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     Учебный план муниципального казенного  образовательного учреждения Зеленопоселковая ООШ (детский сад)   — документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения видов учебной деятельности.  Учебный план разрабатывается организацией  самостоятельно, принимается и утверждается в соответствии с порядком, определяемым её уставом. Обучение в рамках Учебного плана является бесплатным. Учебный план реализуется посредством расписания  и является обязательным документом .  Организация  несет ответственность за исполнение Учебного плана в полном объеме и качественно. Нормативной базой для составления учебного плана  являются следующие документы:
        - Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"
- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и  организации режима работы в дошкольных организациях»

- Инструктивно - методическое письмо Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000 г. № 65/23- 16.

        -  Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"

Зарегистрировано в Минюсте РФ 26 сентября 2013 г.

Регистрационный N 30038

          - Приказ  Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года № 1155 «Об утверждении федерального государственного

образовательного стандарта дошкольного образования»
          - Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 7 июня 2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей»
                 Учебный  план направлен на решение следующих задач:
    1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

    2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

    3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

    4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

    5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

    6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

    7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

    8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

    9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей
          В учреждении функционируют   3 группы в режиме дня (10,5 -часового пребывания), группы формируются по одновозрастному и разновозрастному принципу, из которых 

Разновозрастная  группа   «Б»          -1      (от 2 до 3 )

Разновозрастная  группа  «А»          - 1      (от 3    до 5)

Подготовительная к школе группа  - 1      (от 5   до 7)

     Режим работы учреждения – круглогодичный, пятидневная рабочая неделя,  время работы с 7-30 до 17-30.

    Каникулы (зимний период)  11.01.-15.01.2017
   Летний оздоровительный период  01.06.-31.08.2017
          В дни каникул проводиться эстетическая и оздоровительная  направленность,    развлечения.  

         В учебном плане представлена  нагрузка организованного обучения.

 Режим дня  соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. На самостоятельную деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня  отводиться не менее 3 - 4 часов.
Для детей I младшей группы длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 9 мин. 

 Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 2,5 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. В середине непосредственно образовательной деятельности  проводятся физкультурные минутки. Образовательная  деятельность, требующая  повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организована в первую половину дня.  Физическое воспитание детей  направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия  осуществляется с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, физкультура в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, и другие.  
   В структуре учебного плана ДОУ выделены две части:                 

     Инвариантной частью  (80%)   является Основная общеобразовательная программа муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения, составленная  на основе  примерной общеобразовательной программе дошкольного образования ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2014. — 368 с.

   Часть,  формируемая участниками образовательных отношений  (20%)  предполагает реализацию факультативов, кружков  ДОУ  и  направлена на поддержку образовательных областей основной части программы и приоритетных направлений деятельности.  Вариативная часть учитывает  интересы и особенности воспитанников, запросы родителей и включает реализацию следующих программ: Программа «Подари здоровье детям» (физического развития и оздоровления детей); «Цветные ладошки» И.А. Лыковой, «Школа здорового человека» Г.И.Кулик, Н.Н.Сергиенко, Н.В.Елжова «ПДД в детском саду» (пособие), Основы безопасности детей дошкольного возраста. Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Программа «Безопасность» Р.Б.Стёркина.
           Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое развитие детей. 

             Наличие  инструктора по физической культуре, учителя-логопеда  позволяет повысить  качество  образовательных услуг, содействующих   раскрытию  индивидуальных способностей и самореализации творческого потенциала детей.
              Развивающий процесс -  строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. В рамках гуманистической концепции дошкольного воспитания предусматривается максимальное содействие становлению ребенка как личности, развитию активности.   Педагогам предоставляется право варьировать непосредственно организованную деятельность, интегрируя (объединяя) содержание.  Развитие детей строится как увлекательная проблемно – игровая деятельность, обеспечивающая субъективную позицию ребёнка и постоянный рост его самостоятельности и творчества. Воспитатели, педагоги координируют содержание, осуществляя совместное планирование, обсуждая достижения и проблемы отдельных детей и группы в целом.   В педагогическом процессе используются фронтальная, подгрупповая, индивидуальная формы работы с детьми. Они применяются в зависимости от возраста, уровня развития, сложности программного и дидактического материала.
       При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных областей. Учебный план  охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей :

    социально-коммуникативное развитие;

    познавательное развитие;

    речевое развитие;

    художественно-эстетическое развитие;

    физическое развитие.

    Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
    Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

    Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

     Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

    Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

    Примечание:
1. Художественное творчество: Конструирование, аппликация  выносится в свободную деятельность  и интегрируется.

2. Нерегламентированная деятельность  художественно – эстетического направления  предполагает совместные разносторонние игры, кружок. Нерегламентированная деятельность направлена на  развитие познавательных и творческих способностей, обогащение  сотрудничество и партнёрство с семьями воспитанников.
