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Пояснительная записка

Структурное подразделение МКОУ Зеленопоселковая ООШ детский сад  (далее детский сад) обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7  лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно​-речевому и художественно​-эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

Детский сад функционирует при пятидневной рабочей неделе (исключая субботу, воскресенье), время работы с 7.30 до 17.30 часов.  В учреждении функционирует одна  разновозрастная группа в режиме дня 10-часового пребывания. Комплектование детей осуществляешься по разновозрастному принципу:

      Подгруппы:
 младшая: от 2 лет до3 лет;
средняя: от 3 до 5 лет
подготовительная: от 5 до 7 лет.

Организация режима пребывания и организация образовательных форм планируются с учётом климатических  особенностей:  а) холодный  период: учебный год (сентябрь-май); б) летний период (июнь-август),  для которого составляется другой  режим дня.  
Организация  режима  пребывания
Основные  компоненты  режима: дневной  сон,  бодрствование  (игры, трудовая  деятельность, занятия, совместная  и самостоятельная  деятельность), прием  пищи,  время  прогулок.

Основные  принципы  построения  режима  пребывания:

- режим пребывания  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность;
- соответствие   правильности  построения  режима  пребывания  возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  Поэтому  в  детском саду  для  каждой  возрастной группы определен свой режим  пребывания; 

- организация  режима  пребвания  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года, а так же диагностического (адаптационного) периода.
Режим пребывания детей 
в   младшей подгруппе 2-3 года (холодное время года)

	Режимные моменты


	Время
	Всего
	НОД
	ОД в ходе
 Режимных
 моментов
	Самостоятельная деятельность


	Взаимодействие

 с семьёй


	Присмотр и уход

	Приём детей, игра
	7.30-8.10
	55
	-
	20
	15
	20
	-

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.17
	7
	-
	7
	-
	-
	-

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.18-8.50
	33
	-
	10
	18
	-
	5

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.50-9.00
	10
	-
	-
	5
	-
	5

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.00-9.15

9.25-9.40
	40
	30
	-
	5
	-
	5

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.40-12.00
	140
	-
	68
	62
	-
	10

	Возвращение с прогулки.

Подготовка к обеду, обед.
	12.00-12.30
	30
	-
	10
	10
	-
	10

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00
	150
	-
	-
	-
	-
	150

	Постепенный подъём, гимнастика
	15.00-15.30
	30
	-
	10
	10
	-
	10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.45
	15
	-
	-
	5
	-
	10

	Игры, трудовая деятельность, НОД
	15.45-16.45
	60
	-
	35
	20
	-
	5

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.45-17.30
	30
	-
	5
	10
	10
	5

	Всего
	мин
	600
	30
	165
	170
	30
	215

	
	%
	100
	5
	27  
	28
	5
	35  

	Норма %
	
	
	5
	14-20
	25-30
	5-10
	35


Режим пребывания детей в средней  подгруппе 3-5 года
	Режимные моменты


	Время
	Всего
	НОД
	ОД в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность


	Взаимодействие

 с семьёй


	Присмотр и уход

	Приём детей, игра
	7.30-8.10
	55
	-
	20
	15
	20
	-

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.17
	7
	-
	7
	-
	-
	-

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.17-8.45
	28
	-
	8
	20
	-
	-

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.45-9.00
	15
	-
	-
	10
	-
	5

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.00-9.20

9.30-9.50
	50
	40
	5
	5
	-
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50-11.45
	115
	-
	50
	50
	-
	15

	Возвращение с прогулки.

Подготовка к обеду, обед.
	11.45-12.30
	45
	-
	20
	20
	-
	5

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00
	150
	-
	-
	-
	-
	150

	Постепенный подъём, гимнастика
	15.00-15.30
	30
	-
	10
	20
	-
	-

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.45
	15
	-
	5
	10
	-
	-

	Игры, трудовая деятельность, НОД
	15.45-16.30
	45
	20
	25
	-
	-
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30-17.30
	45
	-
	10
	10
	15
	5

	Всего
	мин
	600
	60
	160
	160
	35
	180

	
	%
	100
	  10
	27
	27
	6
	30

	Норма %
	
	
	6,3-9,5
	25-30
	25-30
	5-10
	30


Режим пребывания детей в подготовительной подгруппе 5-7 лет
	Режимные моменты


	Время
	Всего
	НОД
	ОД в ходе

режимных моментов
	Самостоятельная деятельность


	Взаимодействие

с семьёй


	Присмотр и уход

	Приём детей, игра
	7.30-8.10
	55
	-
	25
	15
	15
	-

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.22
	12
	-
	12
	-
	-
	-

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.22-8.47
	25
	-
	10
	15
	-
	-

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.47-9.00
	13
	-
	-
	8
	-
	5

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.00-9.30

9.40-10.10
	70
	60
	5
	5
	-
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-12.40
	150
	-
	32
	113
	-
	5

	Возвращение с прогулки.

Подготовка к обеду, обед.
	12.40-13.00
	20
	-
	5
	10
	-
	5

	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.00
	120
	-
	-
	-
	-
	120

	Постепенный подъём, гимнастика
	15.00-15.20
	20
	-
	10
	10
	-
	-

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.30
	10
	-
	5
	5
	-
	-

	Игры, трудовая деятельность, НОД
	15.30-16.25
	55
	30
	25
	-
	-
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка
	13.25-17.30
	50
	-
	15
	15
	15
	5

	Всего
	мин
	600
	90
	144
	196
	30
	140

	
	%
	100
	15
	24
	33
	5
	23

	Норма %
	
	
	12-16
	25-30
	25-30
	5-10
	22


