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Ι. Обязательная часть Программы

1. Пояснительная записка
1.1. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении

Возрастная  характеристика, контингента детей 2-3  лет, воспитывающихся в образовательном учреждении.
Физическое  развитие 

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки.
Социально-личностное  развитие

У  2-летних  детей  наблюдается неустойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны яркие эмоциональные реакции, проявляется механизм сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную самооценку – «я хороший», «я сам».  Для  детей  3-х летнего  возраста  характерна  неосознанность  мотивов,  импульсивность  и  зависимость  чувств  и  желаний  от  ситуации.  В  этом  возрасте  начинает  складываться  и  произвольность  поведения.  У детей  к  3  годам  появляются  чувство  гордости  и  стыда,  начинают  формироваться  элементы  сознания, связанные  с  идентификацией   с  именем  и  полом.  Ранний  возраст  завершается  кризисом  3-х  лет.  Кризис  часто  сопровождается  рядом  отрицательных  проявлений:  упрямство,  негативизм,  нарушение  общения  с  взрослыми и др.

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны. Для детей  3-х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2-х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. 
Познавательно-речевое  развитие

В  ходе  совместной  с  взрослыми  предметной  деятельности  продолжает  развиваться  понимание  речи. Слово  отделяется  от  ситуации  и  приобретает  самостоятельное  значение.  Возрастает  количество  понимаемых  слов.  Интенсивно  развивается  активная  речь  детей. К  3-м  годам  они  осваивают основные грамматические структуры,  пытаются  строить простые предложения, в разговоре с взрослым используют практически все части речи.  Активный  словарь  достигает  1000 - 1500  слов.  К  концу  3-го  года жизни  речь  становится  средством  общения  ребенка  со  сверстниками,  дети  воспринимают  все  звуки  родного  языка,  но произносят  их  с  большими  искажениями.
В  сфере  познавательного  развития  восприятие окружающего мира - чувственное - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений. Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. Внимание детей непроизвольно. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один предмет. Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось. Основной  формой  мышления  становится  наглядно-действенная.
Художественно-эстетическое  развитие

   В  этом  возрасте  наиболее  доступными  видами  изобразительной  деятельности   является  рисование  и  лепка.  Ребенок  уже  способен  сформулировать  намерение  изобразить  какой-либо  предмет.   Но,  естественно,  сначала  у него  ничего  не  получается:  рука  не  слушается.   Основные  изображения: линии,  штрихи,  округлые  предметы. Типичным  является  изображение  человека  в  виде  «головонога» - окружности  и  отходящих  от  нее  линий.

В  музыкальной деятельности  у  ребенка  возникает  интерес  и  желание  слушать  музыку,  выполнять  простейшие  музыкально-ритмические  и танцевальные  движения.  Ребенок  вместе  со  взрослым  способен  подпевать  элементарные  музыкальные  фразы.
Возрастная  характеристика, контингента детей  3-4  лет, воспитывающихся в образовательном учреждении.
Физическое   развитие  

3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями.

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя.

3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  самообслуживания (самостоятельно  и  правильно  моет  руки  с  мылом;  аккуратно  пользуется  туалетом, туалетной  бумагой; при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой).
Социально-личностное  развитие

К трем годам ребенок проявляет интерес к другому человеку, стремится к общению и взаимодействиюсо взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность. Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность. Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым.

Для детей 3-х летнего возраста характерна  игра рядом. Игровые действия носят условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4 годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию.
Познавательно-речевое  развитие

Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает  свою  половую  принадлежность. Возникает  новая  форма  общения  со  взрослым – общение  на познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность.

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной речи к использованию и ситуативной, и контекстной речи.  Овладение  родным  языком  характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий  (согласование,  употребление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения.
В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  по  назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-заместители   и  словесные  обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  значительные  отрывки  из  любимых  произведений..  Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета,  и  ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  прослеживать.

Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  построек  по  образцу   (из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не  отрываясь,  увлекательным  для  него  деятельностью  в  течение  5  минут.  
Художественно-эстетическое  развитие 

Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   (цвет,  звук, форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  песенки, потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музыкальных произведений.

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  3-4  года  они  только  начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  апплицируют  из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  из  2-4  основных  частей.

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  слушать  музыку и  производить  естественные  движения под  звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными  певческими  навыками  несложных  музыкальных  произведений. Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  (барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  для  развития  музыкально-ритмических  и  художественных  способностей. 
Возрастная  характеристика, контингента  детей  4-5  лет, воспитывающихся в образовательном учреждении
К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.
Физическое  развитие

В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.
Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  равновесие  перешагивая  через  небольшие  преграды, нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  толстую  леску.

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  алгоритм  умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном  самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка. 
Социально-личностное  развитие

К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  оказывается  чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  обидчивость  представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться установленными  формами    вежливого  обращения.

В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  что  дошкольники  начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а продолжительность совместных  игр  составляет  в среднем  15-20 мин.

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  произвольности.

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков.
К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными)  проявляется самостоятельность. 
Познавательно-речевое  развитие

   Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  конкретной  ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  мотив.  Информация,  которую  ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  интерес.  

В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь  детей  при  взаимодействии  друг  с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  с  взрослым  становится  внеситуативной.

В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  активность.  5-ти летние  «почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  неживой  природе,  происхождение  человека),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  начинает  формироваться  представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  форму,  на  которую  похож  тот  или  иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  выделить  такие  параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в пространстве.  Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начинает  складываться  произвольное  запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  использовать  простыне  схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут.

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются  навыки  конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование  последовательности  действий.

Художественно-эстетическое  развитие
         На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художественно-изобразительно-музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  с  взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  развиваться  воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  могут  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему.

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся  предметным  и  детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые изображения  животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс кисти краской, промывать  по  окончании  работы.   Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  приемами  вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц.

К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка,  подскоки,  кружение  и т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  деятельности  способствует доминирование в данном  возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  делают  первые  попытки  творчества.
Возрастная  характеристика, контингента  детей  5-6  лет, воспитывающихся в образовательном учреждении
Физическое  развитие

      Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  овладевает  различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные).

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком.

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:  умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни.
Познавательно-речевое  развитие
Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,  выражении своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых,  мимических,  пантомимических)  средств. 

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут  правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается  фонематический  слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  игре  и в  повседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети  используют  все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  становится  лексика:  активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только  главное,  но  и  детали.

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы  и  величины,  строения  предметов;  представления  детей  систематизируются. Дети  называют  не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  оттенки;  форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  выстраивают  в  ряд – по  возрастанию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Однако  дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного  положения  объектов,  если  сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их пространственного  расположения.   В  старшем  дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  только  решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и  совершить  преобразования  объекта.  Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно-логического  мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  творческого  воображения.  Дети  самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные  правдоподобные истории.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к  произвольному  вниманию.

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  протекает  эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  различные  детали  деревянного  конструктора.  Могут  заменять  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  обобщенным  способом  обследования  образца.  Конструктивная  деятельность  может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети  могут  конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  природного   материала.
Социально-личностное  развитие

Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в  содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более  длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на  основе  взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  представление  о  своей  гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и мужские  качества,  особенности  проявления  чувств).

Ярко  проявляет  интерес  к  игре.

В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут распределять  роли  до  начала игры  и  строят  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  сопровождается  речью,  соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  При  распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого  поведения.  Наблюдается организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяются  смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  тот  или  иной  персонаж.

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть  проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  голоса.  Проявляет  интерес  к  поступкам  сверстников. 

В  трудовой  деятельностиосвоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются  качественно, быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  планирование  и  самооценивание  трудовой  деятельности.
Художественно-эстетическое  развитие
       В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать  предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и  соединений  разных  линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  оттенки, самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – это  возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по  содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  воображаемые ситуации.  Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  различных  объектов,  но могут  отличаться  оригинальностью  композиционного  решения. Изображение  человека  становится  более  детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  о  половой  принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  изображенного человека. Рисунки  отдельных  детей  отличаются  оригинальностью,  креативностью. В  лепке    детям  не  представляется  трудности  создать  более  сложное  по  форме  изображение.   Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  предметов  прямоугольной  и  круглой  формы  разных  пропорций.

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  Появляется  интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут  петь  без  напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют  танцевальные  движения:  полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  выбрасывание  ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  на  заданную  тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  и видах  музыки.
Возрастная  характеристика контингента  детей  6-7 лет, воспитывающихся в образовательном учреждении
Физическое  развитие

      К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения.

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без  специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений).

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»).

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  навыкамии  понимает  их  необходимость.
Социально-личностное  развитие

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической готовности к школе.

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.).

     В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  сложные  взаимодействия  людей, отражающих характерные  значимые  жизненные  ситуации,  например, свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые  действия  становятся  более  сложными,  обретают  особый  смысл,  который не всегда  открывается  взрослому.  Игровое  пространство  усложняется. В  нем  может  быть  несколько  центров,  каждый из  которых  поддерживает  свою  сюжетную  линию.  При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  партнеров  по  всему  игровому  пространству  и  менять  свое  поведение  в  зависимости  от  места  в  нем (например,  ребенок обращается  к  продавцу  не  просто как покупатель,  а  как  покупатель-мама). Если логика игры требует появления  новой роли, то ребенок может по ходу  игры  взять  на  себя  новую  роль,  сохранив при этом роль, взятую  ранее.
Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»).
Познавательно-речевое  развитие

     Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает характер  скоординированных предметных  и  речевых  действий.  В  недрах  диалогического  общения старших дошкольников  зарождается  и  формируется  новая  форма  речи -  монолог. Дошкольник  внимательно слушает  рассказы  родителей,  что  у  них  произошло  на  работе,  живо  интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с незнакомыми  людьми  спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.  

У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  грамматический  строй,  лексика. Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как  расширяющийся  словарь,  так  и  характер  обобщений,  формирующихся  в  этом  возрасте.  Дети  начинают активно употреблять  обобщающие  существительные,  синонимы,  антонимы,  прилагательные  и  т.д. 

Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается  произвольность  действий.  Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  появляются  элементы  словесно-логического  мышления.  Продолжают  развиваться   навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они  еще  в  значительной  степени  ограничиваются  наглядными  признаками  ситуации.  Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со  старшей  группой.  Это  можно  объяснить  различными  влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  информации,  приводящими  к  стереотипности   детских  образов.    Внимание  становится  произвольным,  в  некоторых  видах  деятельности  время  произвольного  сосредоточения  достигает  30  минут.  У  детей  появляется  особы  интерес  к  печатному слову,  математическим  отношениям.  Они  с  удовольствием  узнают  буквы,  овладевают звуковым  анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  отдельных  предметов.

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  строительного  материала. Они  свободно  владеют  обобщенными  способами  анализа,  как  изображений,  так  и  построек.  Свободные  постройки  становятся  симметричными и  пропорциональными.  Дети  точно  представляют  себе  последовательность,  в  которой  будет  осуществляться  постройка.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные  формы  сложения  из  листа  бумаги  и  придумывать  собственные.  Усложняется  конструирование  из  природного  материала.
Художественно-эстетическое  развитие

В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  приобретают   более  детализированный  характер,  обогащается их  цветовая  гамма.  Более  явными  становятся  различия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. Мальчики  охотно  изображают  технику,  космос,  военные  действия;  девочки  обычно  рисуют  женские  образы:  принцесс,  балерин,  и  т.д.  Часто встречаются  бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.   При  правильном  подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  способности  в  изобразительной  деятельности.   Изображение  человека  становится еще  более  детализированным  и  пропорциональным.  Появляются  пальцы  на  руках,  глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок. Одежда может  быть  украшена  различными  деталями.   Предметы,  которые  дети  лепят  и  вырезывают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-разному расположены  в  пространстве.  Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  передать  конкретные  свойства  предмета  с  натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях.

Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок  определяет  к  какому  жанру  принадлежит  прослушанное  произведение.  Чисто  и  выразительно поет,  правильно передавая  мелодию  (ускоряя, замедляя).  Дошкольник  может  самостоятельно  придумать  и  показать  танцевальное  или  ритмическое  движение.

1.2. Приоритетные направления деятельности  по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Образовательная программа МКОУ Зеленопоселковая ООШ  обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7  лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно​-речевому и художественно​-эстетическому. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. Содержание образовательного процесса, выстроенного в соответствии с программой развития и воспитания детей в детском саду «Детство»  под редакцией В. И. Логиновой, Т. И. Бабаева, Н. А. Ноткиной. Данное содержание составляет основу программы на переходный период и будет обновляться в соответствии с приказом  № 655 МО РФ от 23.11.2009 г. 
Приоритетные направления деятельности детского сада определяются:

- в соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования:

обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования;

- с учетом потребностей воспитанников детского сада, их родителей, (социальный заказ):

оказание коррекционных услуг детям, имеющим нарушения и отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата (плоскостопие, косолапость).
1.3.  Цель деятельности:
Создание благоприятных условий, способствующих  становлению  и  формированию  эмоционально-волевой  и познавательно-речевой сферы у  детей  дошкольного  возраста,  их  физическому,  психическому  и  нравственному  развитию  как  факторов,  обеспечивающих  социальную адаптацию  детей. 
Задачи деятельности:

1.Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей.

2. Обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-эстетического и физического развития детей.

3. Воспитание  с учетом  возрастных  категорий детей гражданственности, уважения  к правам  и  свободам  человека,  любви к окружающей  природе, Родине, семье.

4. Осуществление  необходимой коррекции  недостатков  в  физическом  и  (или)  психическом   развитии  детей. 

5.  Взаимодействие с семьями  детей  для обеспечения  полноценного  развития  детей.

6. Оказание  консультативной  и методической  помощи  родителям  (законным  представителям_  по  вопросам  воспитания,  обучения  и  развития  детей.
1.4.  Особенности осуществления образовательного процесса

(климатические, демографические, национально - культурные и другие)

1. Климатические  особенности:  Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее,  график образовательного процесса составляется в соответствии  с  выделением двух периодов:
а) холодный  период: учебный год (сентябрь-май), составляется  определенный режим дня и расписание организованных  образовательных  форм;  

б) летний период (июнь-август),  для которого составляется другой  режим дня.  

2. Обучение  и  воспитание     осуществляется  на  русском  языке  (в  соответствии  с  Уставом  МКОУ Зеленопоселковая ООШ).

3. Организация образовательной среды, направленной на обеспечение краеведческого образования, осуществляется с учетом реализации принципа культуросообразности и регионализма, предусматривающего становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности Центрально-Чернозёмного региона, с учетом национальных ценностей и традиций в образовании.

Уровень образованности воспитанников, отражающий основные образовательные достижения детей определяется с учетом последовательности приобщения ребенка к социальному опыту по следующим составляющим возможного результата дошкольного образования:

- деятельностно-коммуникативная (уровень развития навыка эффективного применения освоенных способов, умений в продуктивных видах деятельности и области отношений с другими);

- предметно-информационная (степень владения информацией, раскрывающей особенности ближайшего природного и социального окружения);

- ценностно-ориентационная (степень соответствия индивидуальных ориентаций принятым нормам и правилам жизнедеятельности). 
1.5.  Принципы и подходы к формированию   основной общеобразовательной программы
Методологические подходы к формированию основной общеобразовательной программы.
1.Возрастной подход, учитывающий, что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста.
2. Личностный подход

Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие.
3. Деятельностный подход
В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования.

В основу Программы положены идеи возрастного, личностного и деятельностного подходов в воспитании, обучении и развитии детей дошкольного возраста.
Реализация этих идей предполагает и предусматривает:
- построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
Основными принципиальными положениями основной общеобразовательной программы  являются:

- соответствие принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

- сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости;

- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности;

- обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;
- учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

2.  Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении
Ежедневная организация жизни и деятельности детей

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;

- и решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
Организация  режима  дня

Одно  из ведущих  мест    принадлежит  режиму дня. 

Под   режимом   принято  понимать  научно  обоснованный  распорядок  жизни, предусматривающий  рациональное  распределение  времени  и  последовательность  различных  видов  деятельности  и  отдыха. 

Основные  компоненты  режима: дневной  сон,  бодрствование  (игры, трудовая  деятельность, занятия, совместная  и самостоятельная  деятельность), прием  пищи,  время  прогулок.

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил:

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании).

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности.

4. Формирование культурно-гигиенических навыков.

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.

Основные  принципы  построения  режима  дня:

- Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность.

- Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  особенностям  дошкольника.  

- Организация  режима  дня  проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года, а так же диагностического (адаптационного) периода.
2.1. Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей.
Режим пребывания детей  3-4 года (холодное время года)
	Режимные моменты


	Время
	Всего
	НОД
	ОД в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность


	Взаимодействие
 с семьёй


	Присмотр и уход

	Приём детей, игра
	7.15-8.10
	55
	-
	20
	15
	20
	-

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.17
	7
	-
	7
	-
	-
	-

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.18-8.50
	33
	-
	10
	18
	-
	5

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.50-9.00
	10
	-
	-
	5
	-
	5

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.00-9.15

9.25-9.40
	40
	30
	-
	5
	-
	5

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.40-12.00
	140
	-
	68
	62
	-
	10

	Возвращение с прогулки.

Подготовка к обеду, обед.
	12.00-12.30
	30
	-
	10
	10
	-
	10

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00
	150
	-
	-
	-
	-
	150

	Постепенный подъём, гимнастика
	15.00-15.30
	30
	-
	10
	10
	-
	10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.45
	15
	-
	-
	5
	-
	10

	Игры, трудовая деятельность, НОД
	15.45-16.45
	60
	-
	35
	20
	-
	5

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.45-17.15
	30
	-
	5
	10
	10
	5

	Всего
	мин
	600
	30
	165
	170
	30
	215

	
	%
	100
	5
	27
	26
	5
	35

	Норма %
	
	
	5
	14-20
	25-30
	5-10
	35


Режим пребывания детей   4-5 лет
	Режимные моменты


	Время
	Всего
	НОД
	ОД в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность


	Взаимодействие
 с семьёй


	Присмотр и уход

	Приём детей, игра
	7.15-8.10
	55
	-
	20
	15
	20
	-

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.17
	7
	-
	7
	-
	-
	-

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.17-8.45
	28
	-
	8
	20
	-
	-

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.45-9.00
	15
	-
	-
	10
	-
	5

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.00-9.20

9.30-9.50
	50
	40
	5
	5
	-
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50-11.45
	115
	-
	50
	50
	-
	15

	Возвращение с прогулки.

Подготовка к обеду, обед.
	11.45-12.30
	45
	-
	20
	20
	-
	5

	Подготовка ко сну, сон
	12.30-15.00
	150
	-
	-
	-
	-
	-

	Постепенный подъём, гимнастика
	15.00-15.30
	30
	-
	10
	20
	-
	-

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.45
	15
	-
	5
	10
	-
	-

	Игры, трудовая деятельность, НОД
	15.45-16.30
	45
	20
	25
	-
	-
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30-17.15
	45
	-
	10
	10
	20
	5

	Всего
	мин
	600
	60
	160
	160
	40
	180

	
	%
	100
	10
	27
	27
	6
	30

	Норма %
	
	
	6,3-9,5
	25-30
	25-30
	5-10
	30


Режим пребывания детей группе 5-6 лет
	Режимные моменты


	Время
	Всего
	НОД
	ОД в ходе
режимных моментов
	Самостоятельная деятельность


	Взаимодействие
 с семьёй


	Присмотр и уход

	Приём детей, игра
	7.15-8.10
	55
	-
	20
	15
	20
	-

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.20
	10
	-
	10
	-
	-
	-

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50
	30
	-
	15
	15
	-
	

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.50-9.00
	10
	-
	-
	7
	-
	3

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.00-9.25

9.35-10.00
	60
	50
	5
	5
	-
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-12.30
	150
	-
	23
	113
	-
	14

	Возвращение с прогулки.

Подготовка к обеду, обед.
	12.30-12.50
	20
	-
	10
	5
	-
	5

	Подготовка ко сну, сон
	12.50-15.00
	130
	-
	-
	-
	-
	130

	Постепенный подъём, гимнастика
	15.00-15.20
	20
	-
	10
	10
	-
	-

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.30
	10
	-
	5
	5
	-
	-

	Игры, трудовая деятельность, НОД
	15.30-16.25
	55
	25
	30
	-
	-
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.25-17.15
	50
	-
	10
	25
	10
	5

	Всего
	мин
	600
	75
	138
	200
	30
	157

	
	%
	100
	13
	23
	33
	5
	26

	Норма %
	
	
	12-16
	25-30
	30-35
	5-10
	19


Режим пребывания детей  6-7 лет

	Режимные моменты


	Время
	Всего
	НОД
	ОД в ходе
режимных моментов
	Самостоятельная деятельность


	Взаимодействие
с семьёй


	Присмотр и уход

	Приём детей, игра
	7.15-8.10
	55
	-
	25
	15
	15
	-

	Утренняя гимнастика
	8.10-8.22
	12
	-
	12
	-
	-
	-

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.22-8.47
	25
	-
	10
	15
	-
	-

	Самостоятельная деятельность, игры
	8.47-9.00
	13
	-
	-
	8
	-
	5

	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	9.00-9.30

9.40-10.10
	70
	60
	5
	5
	-
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.10-12.40
	150
	-
	32
	113
	-
	5

	Возвращение с прогулки.

Подготовка к обеду, обед.
	12.40-13.00
	20
	-
	5
	10
	-
	5

	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.00
	120
	-
	-
	-
	-
	-

	Постепенный подъём, гимнастика
	15.00-15.20
	20
	-
	10
	10
	-
	-

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.30
	10
	-
	5
	5
	-
	-

	Игры, трудовая деятельность, НОД
	15.30-16.25
	55
	30
	25
	-
	-
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка
	13.25-17.15
	50
	-
	15
	15
	15
	5

	Всего
	мин
	600
	90
	144
	196
	30
	140

	
	%
	100
	15
	24
	33
	5
	23

	Норма %
	
	
	12-16
	25-30
	25-30
	5-10
	22


Организация  сна

При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей ослабевает, наступают снижение активности, вялость. Длительное недосыпание может привести к невротическим расстройствам.  Поэтому  общая  продолжительность  суточного  сна  для детей  дошкольного  возраста  12-12,5 часов,  из  которых  2,0-2,5 часа  отводят  дневному  сну.  Для  детей  от  2  до  3  лет – до  3-х  часов.  
 При организации сна учитываются следующие правила:

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна.

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми ложились в постель.

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов.  

4. Во время сна детей  присутствие    воспитателя  (или  его  помощника)  в  спальне  обязательно. 

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов.

6. Необходимо  правильно  разбудить  детей;  дать  возможность  5-10  минут  полежать,  но  не  задерживать  их  в постели.

Для  организации  сна  детей  в  школе созданы следующие  условия:

 спальное помещение общей площадью 64,4 м.кв. За каждым воспитанником закреплена   кровать 25 шт. Имеются соответствующие требованиям Сан ПиН:  комплекты постельных принадлежностей: матрац, подушка, одеяло, две смены наматрасников, три комплекта наволочек, простыней и пододеяльников из натуральных тканей. Постельное бельё, кроме наволочек, промаркировано. Смена белья производится по мере загрязнения, но не реже 1 раза в неделю.
Организация  прогулки
Ежедневная  продолжительность  прогулки  детей  составляет  около  4 - 4,5 часов.  Прогулку  организуют  2  раза  в  день:  в  первую  половину  дня – до  обеда  и во  вторую   половину  дня – после  дневного  сна  и  (или)  перед  уходом  детей  домой.  При  температуре  воздуха  ниже  -15°С  и  скорости  ветра более  7 м/с  продолжительность  прогулки  сокращается.  Прогулка  не  проводится  при  температуре  воздуха  ниже -15°С  и  скорости ветра  более  15 м/с  для  детей  до  4  лет,  а  для  детей  5-7  лет  -  при  температуре  воздуха  ниже  - 20°С  и  скорости  ветра  более  15  м/с. 

Прогулка  состоит  из  следующих  частей: 

- наблюдение; 

- подвижные игры;

- труд на участке;

- самостоятельную игровую деятельность  детей;

- индивидуальную работу с  детьми  по развитию физических качеств. 

Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется   индивидуально, в соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат правильно одеваться, в определенной последовательности.
В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают  с наблюдений, спокойных игр. 
Один  раз  в  неделю с  3-х  летнего  возраста  с  детьми  проводят  целевые  прогулки.  

При  этом  учитываются  особые  правила:

1. Темы целевых  прогулок, их место, время проведения должны быть спланированы заранее, но не в день их проведения.

2. Место и дорога должны быть апробированы заранее, должны быть безопасными для жизни и здоровья детей 

3. Ответственность за проведение экскурсии возлагается на воспитателя данной группы.

4. Вывод на экскурсию разрешается только после проведения воспитателем инструктажа, издания приказа  и ознакомления с ним , записи  в  журнале  «Журнал  учета  целевых  прогулок»

5. Длительность экскурсии должна быть предусмотрена программой, согласно возрасту детей.
Организация  питания

 Для  детей  организуется  4-х  разовое  питание. Контроль  за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на  бракеражную комиссию школы.

В  школе осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации питания, с родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с детьми, посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию представлений о правильном питании и способах сохранения здоровья. Для  обеспечения  преемственности  питания  родителей  информируют  об  ассортименте  питания  ребенка, вывешивая  ежедневное  меню.  
Выдача  готовой  пищи  разрешается  только  после  снятия  пробы  бракеражной комиссией  с  обязательной  отметкой  вкусовых  качеств,  готовности  блюд  и  соответствующей  записи  в  бракеражном  журнале  готовых  блюд.  Вес  порционных блюд  соответствует  выходу блюд,  указанному  в  меню-раскладке.
Для каждой  возрастной  группы выделена  столовая  и  чайная  посуда, столовые  приборы: 
	Столовые  принадлежности
	обеспеченность   
	Столовые  принадлежности


	обеспеченность  

	столовая  посуда:

1. Суповая  тарелка 
	+
	Столовые  приборы:


	

	2. Тарелка  порционная  (керамическая)
	+
	5. Ложка  (из  нержавеющей стали)
	-

	3. Кружка  (керамическая)
	+
	6.  Нож (из  нержавеющей стали)
	+

	4 Стаканчик  для  питьевого  режима (керамический)
	+
	7.  Нож  с  деревянной  ручкой
	+


Для  персонала  имеется  отдельная  столовая  посуда,  которая  хранится  в  отдельном  от детской  посуды  месте.
В  процессе  организации  питания  решаются  задачи  гигиены  и  правил  питания:

- мыть  руки  перед  едой;
- класть  пищу  в  рот  небольшими  кусочками  и  хорошо  ее  пережевывать;
- рот  и  руки  вытирать  бумажной  салфеткой;
- после  окончания  еды  полоскать  рот.
Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой, ножом, вилкой, столовой и чайной ложками. На середину стола ставят бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 

В организации питании,  начиная  со   средней  подгруппы, принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа  дежурных сочетается  с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные.   Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. Исходя из этого, предъявляются высокие требования к культуре каждого сотрудника дошкольного учреждения.
Организация совместной деятельности

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время.

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). 

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками. 

Организация самостоятельной деятельности

Самостоятельная деятельность:

свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;
организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

Самостоятельная  деятельность  детей  2-7  лет  (игры,  подготовка  к занятиям,  личная  гигиена  и  др.)  занимает в  режиме  дня  не  менее  3-4  часов.
Организация организованных  образовательных  форм

Учебные занятия по школьному типу не являются адекватной формой обучения в дошкольном возрасте по следующим причинам:

- обучение по школьному типу опирается на высшие психические функции (произвольно управляемые человеком), тогда как в дошкольном возрасте у ребенка только идет процесс формирования этих функций;
- у дошкольника еще нет мотивов учения, позволяющих ему осмысленно отнестись к учению как самостоятельному занятию;
- усвоение знаний в дошкольном возрасте происходит непреднамеренно, в виде «побочного продукта»; дошкольник учится главным образом в процессе игры, практической деятельности и общения с взрослыми. 
      Поэтому  организация    организованных  образовательных  форм  осуществляется  в разных формах.  

Общие  требования  к  проведению  групповых  организованных   организационных  форм:

- соблюдение гигиенических  требований  (помещение  должно  быть  проветрено,  свет  должен  падать  с  левой  стороны;  оборудование,  инструменты  и  материалы  и  их  размещение  должны  отвечать  педагогическим,  гигиеническим  и  эстетическим  требованиям);
- длительность  занятия  должна  соответствовать  установленным  нормам,  а  время  использовано  полноценно.  Большое  значение  имеет  начало  занятия,  организация  детского  внимания;
- подготовка  к  занятию  (воспитатель  должен  хорошо  знать  программу,  владеть  методикой  обучения, знать  возрастные  и  индивидуальные  особенности  и  возможности  детей  своей  группы);
- использование  игровых    методов  и  приемов  обучения в  работе  с детьми;
- использование  разнообразных  форм  организации  детей  (индивидуальный,  подгрупповой,  групповой);
- обязательное  проведение физкультминутки  в  середине  занятия.           
          В группах  раннего  возраста  проводят  одно  игру-занятие  в  первую  и  одно  игру-занятие  во  вторую  половину  дня. Максимально  допустимое  количество  организованных  образовательных  форм  в  первой  половине  дня    для детей 2-4 лет   двух,  а  для детей 5-7  - трех.  Перерывы  между  ними -  не  менее  10  минут.  Для  профилактики  утомления  детей  организованные  образовательные  формы сочетаются  (чередуются)  с  музыкальными,  физкультурными  занятиями-играми.
Организация  развивающей  среды

     Предметно-развивающая  среда  является  важным    фактором  воспитания  и  развития  ребенка. Учреждение  предусматривает   выделение  микро-  и  макросреды  и  их  составляющих.  Микросреда  -  это  внутреннее  оформление  помещений.  Макросреда  - это  ближайшее  окружение  детского  сада  (участок,  соседствующие  жилые  дома).   
Оборудование  помещений  соответствует  действующим  требованиям  и нормам СанПиН.  Мебель  соответствует  росту  и возрасту  детей,  игрушки – обеспечивают  максимальный  для  данного  возраста развивающий  эффект.

  Пространство  группы  организовано в  виде  хорошо  разграниченных  зон  («центры»,  «уголки»),  оснащенные   развивающим  материалом  (книги,  игрушки,  материалы  для  творчества  и т.п.).  Все  предметы  доступны  детям.

Оснащение  уголков  меняется  в  соответствии  с  тематическим  планированием  образовательного процесса.

В  групповых  комнатах  предусмотрено  пространство  для  самостоятельной  двигательной  активности  детей,  которая  позволяет  дошкольникам  выбирать  для  себя  интересные  занятия,  чередовать   в  течение  дня  игрушки,  пособия  (мячи,   обручи,  скакалки  и т.п.).
Кроме  того,  построение   развивающей  среды  построено  на  следующих  принципах:

Принцип обеспечения половых различий. Предполагает наличие материалов и предметов, стимулирующих деятельность, в процессе которой происходит осознание ребенком принадлежности к определенному полу, возможности для девочек и мальчиков проявлять свои склонности в соответствии с принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности

Принцип эмоциональной насыщенности и выразительности рассматривается, как способность среды воздействовать на эмоции ребенка. Окружение должно давать ему разнообразные и меняющиеся впечатления, вызывающие эмоциональный отклик, возможность прожить и выразить свои чувства в какой-либо деятельности, побуждать к освоению полюсов «добро -зло», «прекрасно - безобразно» и пр. 

- ориентация  на организацию пространства для общения взрослого с ребенком «глаза в глаза», способствующего установлению оптимального контакта с детьми.

Реализация вышеперечисленных  компонентов  среды  позволяет  ребенку  комфортно  чувствовать   себя  в  помещении  детского  сада  и  оказывает  благоприятное  воздействие  на  всестороннее  развитие  дошкольника,  как  в  совместной,  так  и  в  самостоятельной  деятельности.
Предметно-развивающая  среда  помещений  и  групповых  комнат
	Направ-ление развития
	Вид  помещения
	Основное  предназначение
	Оснащение

	
	Гимнастичес-кий зал
	· физкультурные  занятия.

· Утренняя  гимнастика;

· Развлечения,  тематические, физкультурные   досуги;


	· Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания.

· Шкафы  для  мелкого спортивного оборудования.

· Баскетбольные корзины, мячи большие, маленькие.

· Скамейки, стойки.

	
	Коридоры 

	· Информационно-просветительская  работа  с  сотрудниками   и  родителями.
	· Стенды для  родителей,  визитка  детского сада.

· Стенды  для  сотрудников (административные  вести, охрана труда, пожарная безопасность).

	
	«Зелёная  зона»  участка


	· Прогулки, наблюдения;

· Игровая  деятельность;

· Самостоятельная двигательная деятельность, 

· Физкультурное занятие на улице.

· Трудовая  деятельность на клумбе.
	· Прогулочные  площадки  для  детей.

· Игровое, функциональное и спортивное  оборудование.

· Физкультурная площадка.

· Клумбы  с  цветами. 

	 
	Групповая  комната и
спальное  помещение
	· Проведение  режимных  моментов.

· Совместная  и  самостоятельная  деятельность.   

· НОД  в  соответствии  с образовательной программой 

· Дневной  сон;  Гимнастика  после  сна.
	· Детская  мебель для практической деятельности;

· Игровая  мебель.  Атрибуты  для  сюжетно-ролевых игр.
· Уголок  природы,  экспериментирования.

· Книжный, театрализованный, изоуголок;  Физкультурный  уголок.

· Дидактические, настольно-печатные игры.

· Конструкторы (напольный, ЛЕГО).

· Методические  пособия  в  соответствии  с возрастом  детей.

· Спальная  мебель

· Стол воспитателя, методический шкаф (полка).

	
	Приемная  комната  (раздевалка)
	· Информационно-просветительская  работа  с  родителями.
	· Информационные  стенды  для  родителей.

	Физическое развитие
	Микроцентр «Физкультур-ный  уголок»
	· Расширение  индивидуального  двигательного опыта  в  самостоятельной  деятельности 
	· Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия (коврик гимнастический)

· Для прыжков (скакалка  короткая)

· Для катания, бросания, ловли (обруч  большой, мяч для мини-баскетбола, мешочек  с грузом  большой, малый, кегли, кольцеброс).

· Для ползания и лазания.

· Для общеразвивающих  упражнений (мяч  средний,  палка гимнастическая, лента   короткая)

· Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм.

	
	Микроцентр «Уголок  природы»
	· Расширение познавательного  опыта, его использование в трудовой деятельности.


	· Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями.

· Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  экологическую  тематику.
· Литература   природоведческого  содержания.
· Муляжи фруктов,  овощей; дикие и домашние животные.

· Инвентарь   для  трудовой  деятельности: лейки, пульверизатор, фартуки, совочки, посуда  для  выращивания  рассады  и  др.

· Природный   и  бросовый  материал.

	Познавательно-речевое развитие
	Микроцентр «Уголок развивающих  игр»
	· Расширение  познавательного  сенсорного  опыта  детей.
	· Дидактические  игры.

· Настольно-печатные  игры.

	
	Микроцентр «Строительная  мастерская»
	· Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца.
	· напольный  строительный  материал;

· конструктор;

· кубики;

· транспортные  игрушки; 

· схемы, иллюстрации  отдельных  построек (мосты, дома, корабли, самолёт и  др.). 


	
	Микроцентр «Игровая  зона»
	· Реализация  ребенком  полученных  и  имеющихся знаний  об  окружающем  мире  в  игре.  Накопление  жизненного  опыта.
	· Куклы;

· постельные  принадлежности;

· посуда: столовая, чайная кухонная;

· сумочки.

	Социально-личностное развитие
	Микроцентр «Уголок  безопасности»
	· Расширение  познавательного  опыта,  его  использование  в повседневной  деятельности. 
	· Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  ДТП.

· Дорожные  знаки.

· Литература  о  правилах  дорожного  движения

	
	Микроцентр «Книжный  уголок»
	· Формирование умения самостоятельно работать с книгой, «добывать» нужную информацию. 
	· Литературный  стенд с оформлением  (правила пользования книгой).

· Детская   художественная  литература в соответствии с возрастом детей.

	
	Микроцентр «Театрализованный  уголок»
	· Развитие  творческих  способностей  ребенка,  стремление  проявить  себя  в  играх-драматизациях 
	·  Разные  виды   театра  (пальчиковый, теневой,  настольный,  ролевой  и др.)

	
	Микроцентр «Творческая  мастерская»
	· Проживание, преобразование познавательного опыта в продуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, творчества. Выработка позиции творца
	· Цветные  карандаши, восковые  мелки, писчая  бумага, краски, гуашь, кисти для  рисования, пластилин, трафареты, раскраски. Дополнительный  материал: листья, обрезки  бумаги, кусочки  дерева, кусочки  поролона, лоскутки  ткани, палочки и  др.

	Художественно-эстетическое развитие
	Микроцентр «Музыкальный  уголок»
	· Развитие   творческих  способностей  в  самостоятельно-ритмической  деятельности 
	· Предметные картинки «Музыкальные  инструменты».

· Музыкально-дидактические  игры.



	
	
	· 
	· 

	
	
	· 
	· 

	
	
	· 
	· 


Предметно-пространственная  среда  развития  в  группе  детей  раннего  возраста
Особенности построение предметно-пространственной среды для детей раннего возраста: учет возрастных физиологических и психических особенностей ребенка раннего возраста, учет повышенной двигательной активности. Игра и общение как культурная форма деятельности детей, передается малышку через живые образцы деятельности и через специфические предметы, игровой материал.
           Основные характеристики предметной среды  группы  раннего  возраста:
разнообразие — наличие всевозможного игрового и дидактического материала для сенсорного развития, конструктивной, изобразительной и музыкальной деятельности, развития мелкой моторики, формирования представлений о самом себе, организации двигательной активности и др.;
доступность — расположение игрового и дидактического материала в поле зрения ребенка (низкая мебель, открытые шкафы);
зонирование-построение не пересекающихся друг с другом игровых и обучающих зон;
крупномасштабность игрушек - соразмерность самому ребенку или кукле.
оптимальность - разумный оптимум в насыщении среды материалами и игрушками;
цветовой дизайн- эстетичность, преобладание в группе 3-х основных цветов и оттенков;
сочетание новизны и традиций- отсутствие увлечения материалами «нового поколения», сбалансированный подбор, ориентация на большую развивающую ценность;
трансформируемость- материалы и оборудование легко перестраиваются, являются многофункциональными, по отношению к каждому виду деятельности рассматриваются с точки зрения их размещения целостно;
полоролевая специфика- обеспечение среды как общими, так и специфичными играми, игрушками, материалами для мальчиков и девочек.
Предметно-пространственная  среда  развития  в  группе  детей  раннего  возраста
	Ознакомление и расширение впечатлений о предметах, обладающих различными свойствами и возможностями превращений.
	Заводные игрушки-забавы. Русские народные игрушки-забавы

Русские   народные   дидактические   игрушки,  выполненные    в    народном    стиле    (кольца большого    размера,    матрешки,    деревянные шары и пр.). Конструкторы и мозаики. 

	Основы музыкального

развития. Обогащение слуховых ориентировочных  реакций

звучаниями различных инструментов.
	Игрушки-музыкальные инструменты (бубен, колокольчик, погремушки, маракасы, барабан, деревянные ложки, шуршащие султанчики). Музыкальные игрушки-забавы (неваляшки, молоточки, озвученные образные игрушки).  Атрибуты для музыкально-ритмических движений (платочки, цветные ленты, цветы, кокошники и др.).
Магнитофон и фонотека с записями детской классической и народной музыки, детских песен. Игрушки, в которых используются разные принципы извлечения звука. 

	Развитие основ театрализованной деятельности
	Для ряженья: зеркало, сундучок для нарядов; сарафаны, юбки, кокошники, бусы, шляпки, косынки, банты, кепки, фуражки, жилетки, рубахи, кушаки.

	Развитие мелкой моторики
	Шнуровки, мозаика, пуговицы разного цвета и размера; пластиковые бутылки с закручивающимися крышками; мелкие камни, леска для нанизывания пуговиц и бусинок; веревки для завязывания узлов; ленты на основе для завязывания бантов

	Развитие основ изобразительной деятельности
	Стенд для размещения детских работ; гуашь, кисти, карандаши, фломастеры, мелки; листы бумаги разной фактуры, плотности и цвета; трафареты, дорисовки, штампы; пластилин.

	Формирование умения
узнавать предметы на ощупь и называть их. Расширение
представлений об окружающем, знакомство со  сказкой.
	Чудесные мешочки. Кубики для настольного строительства и фигурки людей и животных к ним. «Живые картины»   (пособие)   на   темы:   «Овощи»   и «Фрукты», «Корзина с цветами»; сюжеты из жизни детей.  Фильмоскоп с набором кинофильмов «Репка», «Теремок»    и    пр.    Картины    и    картинки (сюжетные, предметные).

Игрушки из различных материалов - дерева, камня,   глины,   металла,   разных   по   фактуре тканей и т.п.

Книги с большими предметными картинками. Подушки, ковер.

	Развитие двигательной деятельности
	Игрушки-двигатели. Скамейки, мешочки с песком, мячи разных размеров.

	Развитие сенсорных

способностей.

Построение упорядоченного ряда   по    возрастанию    или убыванию.
	Предметы геометрических форм, различной величины, цвета, из различных материалов.
Емкости разных размеров, с которыми можно производить прямые и обратные действия: положить-вынуть, открыть-закрыть, выдвинуть-задвинуть. Пирамидки, матрешки, предметы-вкладыши, пазлы, доски с плоскими геометрическими вкладышами; объемные  контейнеры с отверстиями; плоские геометрические фигуры; объемные геометрические формы (шар, призма, кирпич, куб); центр игр с водой.

	Развитие представлений о природе
	Комнатные растения с широкими, большими листьями (фикус), цветущие растения (фиалка, спатифилиум, бегония, герань и др.);  фигурки животных приближенные по внешнему виду к реальным; иллюстрации, муляжи овощей, фруктов, животных.

	Развитие конструктивной деятельности
	Настольный и напольный конструкторы (деревянный и пластмассовый)

	Формирование представлений о себе и окружающих
	Зеркала, фотографии детей; большие куклы (девочка и мальчик с набором соответствующей одежды); картинки (фотографии) с изображением людей (мамы, папы и др.), с выражением различных эмоциональных состояний (грустные, веселые и пр.)


2.2. Проектирование   воспитательно-образовательного  процесса

Проектирование воспитательно-образовательного процесса предусматривает и предполагает:

- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

- построение воспитательно-образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми в виде игр, бесед, чтения, наблюдений и др.;
- комплексно-тематический подход в построении образовательного процесса с учетом реализации принципа интеграции образовательных областей. 
Принципы  организации  воспитательно-образовательного  процесса соотносятся с ценностно-целевыми ориентирами, подходами в деятельности дошкольного образовательного учреждения.
Принципы организации  воспитательно-образовательного  процесса:

- принцип психологической комфортности, предполагающий психологическую безопасность, защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта,  создание  условий  для  активности, самореализации  дошкольника   (ценность жизни и здоровья, здоровьесберегающие технологии);
- принцип активности, инициативности и субъектностив развитииребенка (развивающий, личностный, деятельностный подход);
- принцип выбора. Без выбора невозможно развитие индивидуальности и субъектности, самоактуализации способностей ребенка (индивидуальный, личностный, деятельностный подход);
- принцип доверия и поддержки. Вера в ребенка, доверие ему, поддержка его устремлений к самореализации и самоутверждению (личностный подход, здоровьесберегающие технологии).

Планирование ежедневной организации воспитательно-образовательного процесса

Планирование ежедневной организации воспитательно-образовательного процесса включает время, отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов, самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьями воспитанников  и  учитывает  равнодолевое  соотношение  основных  направлений  развития  ребенка: физическое, социально-личностное, познавательно-речевое  и художественно-эстетическое.
План  образовательной  деятельности
           План образовательной деятельности составлен с учетом  равнодолевого соотношения основных направлений развития ребенка: физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-эстетическое.
Организация  деятельности  взрослых  и детей  по  реализации  и  освоению  Программы  осуществляется  в  двух  основных  моделях  организации  образовательного  процесса:

- совместная  деятельность  взрослого  и  ребенка,  которая  осуществляется  в  ходе  режимных  моментов  (решение  задач  сопряжено  с  одновременным  выполнением  функций  по  присмотру  и уходу  за  детьми)  и  организации различных видов детской деятельности  (игровой,  коммуникативной,  познавательно-исследовательской, трудовой,  продуктивной  и  т.п.),  а  также  создание  условий  для  самостоятельной  деятельности    детей  в  группе;

- непосредственно-образовательная  деятельность   (не  сопряжена  с  выполнением   функций  по  уходу  и  присмотру  за  детьми).

        Общий  объем  самостоятельной  деятельности  детей  соответствует  требованиям  действующих  СанПиН (3-4  часа  в  день  для  всех  возрастных  групп 10 часового  дня.)
Непосредственно-образовательная  деятельность  реализуется  через  организацию различных  видов   детской  деятельности  и  их  интеграцию  с  использованием  разнообразных  форм  и методов  работы,  выбор  которых  осуществляется  педагогами  самостоятельно    в  зависимости  от  контингента  детей,  уровня  освоения  Программы  и  решения  конкретных  образовательных  задач.

          Объем  образовательной  нагрузки  (как  непосредственно  образовательной  деятельности,  так  и  образовательной  деятельности,  осуществляемой  в  ходе  режимных  процессов)    является  примерным,  дозирование  нагрузки  -  условным,  обозначающим     пропорциональное  соотношение  продолжительности  деятельности  педагогов  и  детей  по  реализации  и  освоению  содержания  дошкольного  образования  в  различных  образовательных  областях.
При планировании совместной деятельности педагога с детьми, для предупреждения заорганизованности образовательного процесса, учитывается  ранее рассчитанный объем времени, включающий образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности  и  режимных  моментов.
3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей. 

Интеграция содержания и задач психолого-педагогической работы.
Методическое обеспечение образовательной деятельности дошкольной группы.
Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.
	Основные  направления  развития  детей  
	Образовательные  области

	Физическое   развитие 
	«Физическая  культура»

	
	«Здоровье»

	Познавательно-речевое  развитие 
	«Коммуникация»

	
	«Чтение  детям  художественной  литературы»

	
	«Познание»

	Художественно-эстетическое  развитие
	«Музыка»

	
	«Художественное творчество»

	Социально-личностное развитие
	«Социализация»

	
	«Труд»

	
	«Безопасность»


Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка» ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей.

Исходя из направленности Программы содержание психолого-педагогической работы обеспечивает формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность.

Содержание психолого-педагогической работы базируется на следующих принципах:
- соответствие принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

- сочетание принципов научной обоснованности и практической применимости; 

- соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности.
3.1. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие.
Задачи: 

- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

- накопление   и  обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

- формирование  у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Примерные  виды  интеграции  области  «Физическая  культура»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	 «Здоровье»  (в  части  решения  общей  задачи по охране  жизни и укреплению физического и психического здоровья) «Социализация»  (приобщение  к  ценностям физической  культуры;  формирование  первичных  представлений о  себе,  собственных  двигательных возможностях  и особенностях; приобщение  к элементарным  общепринятым  нормам  и  правилам  взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной  двигательной активности)

 «Труд»  (накопление  двигательного  опыта,  овладение  навыками  ухода  за  физкультурным  инвентарем  и спортивной  одеждой).

 «Коммуникация»  (развитие  свободного  общения  со  взрослыми  и детьми  в части  необходимости  двигательной  активности  и физического  совершенствования).

 «Познание»  (в  части двигательной  активности  как  способа  усвоения  ребенком  предметных  действий,  а  также  как  одного  из  средств  овладения  операциональным  составом  различных  видов  детской  деятельности, формирования элементарных  математических  представлений  (ориентировка  в  пространстве,  временные,  количественные  отношения  и т.д.)).

«Музыка»  (развитие  музыкально-ритмической  деятельности,  выразительности  движений,  двигательного  творчества  на  основе  физических качеств  и основных  движений  детей)
	«Чтение  художественной  литературы», «Музыка»,  «Художественное  творчество»  (использование  художественных  произведений,  музыкально-ритмической  и  продуктивной  деятельности  с  целью развития  представлений  и  воображения  для  освоения  двигательных  эталонов  в  творческой  форме,  моторики).  


Перечень  программ,  технологий,  пособий
	Программы, технологии
	Методические пособия 
	Дидактические  пособия

	«Детство» программа  развития и воспитания  детей в  детском  саду» /авт. В. И. Логвинова, Г. И. Бабаева, И. А. Ноткина/

Методические  рекомендации  к  «Программе воспитания  и обучения в детском саду» / под ред. В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. – 2-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2006
	1. Физкультура для малышей / Е. А. Синкевич, Т. В. Большева/

2. Г. А. Прохорова «Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет».

3. «Комплексы утренней гимнастики для детей3-4 лет»./Е. А. Сочеванова.

4. Симакова  Н.Д. «Физкультурный калейдоскоп для дошкольников» /Е. С. Голицина/
	


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Физическая культура»
	Содержание
	Возраст
	Совместная  деятельность
	Режимные  моменты
	Самостоя-тельная  деятель-ность
	Взаимо-действие  с семьей

	1.Основные движения:

ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; упражнения в равновесии;

строевые упражнения; ритмические упражнения.

2.Общераз-вивающие упражнения

3.Подвижные игры

4.Спортив-ные упражнения

5.Активный отдых
	3-5 лет
	Занятия по физическому воспитанию:

- сюжетно -игровые

- тематические

- классические

- тренирующее

В занятиях по физическому воспитанию:

- тематические комплексы

- сюжетные

- классические

- с предметами

-подражатель-ный комплекс;

физ.минутки;

динамические паузы.


	Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

-классическая

-сюжетно-игровая

-тематическая

-полоса препятствий

Подражательные движения

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой подвижности

Игровые упражнения

Проблемная ситуация

Индивидуальная работа

Занятия по физическому воспитанию на улице

Подражательные движения

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна:

- коррекционная

- оздоровительная

- сюжетно-игровая

- полоса препятствий;

физкультурные упражнения;

коррекционные упражнения;

индивидуальная работа;

подражательные движения.

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

День здоровья (4-5 лет)
	Игра

Игровое упражнение
Подражательные движения

	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам
Совместные игры

Физкультурный досуг

Физкультурные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам
Совместные занятия

Интерактивное общение

Мастер-класс



	1.Основные движения:

ходьба; бег; катание, бросание, метание, ловля; ползание, лазание; упражнения в равновесии;

строевые упражнения; ритмические упражнения.

2.Общераз-вивающие упражнения

3.Подвижные игры

4.Спортив-ныеупраж-нения

5.Спортив-ные игры

6.Активный отдых


	5-7 лет


	Занятия по физическому воспитанию:

- сюжетно-игровые;

- тематические;

-классические;

-тренирующее;

-по развитию элементов двигательной креативности

(творчества).

В занятиях по физическому воспитанию:

-сюжетный комплекс

-подражатель-ный комплекс;

-комплекс с предметами;

Физ.минутки.

Динамические паузы.

Подвижная игра большой, малой подвижности и с элементами спортивных игр.
	Утренний отрезок времени

Индивидуальная работа воспитателя 

Игровые упражнения

Утренняя гимнастика:

-классическая;

-игровая;

-полоса препятствий;

-музыкально-ритмическая;

-аэробика (подгот. гр.);

Подражательные движения.

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой подвижности.

Игровые упражнения.

Проблемная ситуация.

Индивидуальная работа.

Занятия по физическому воспитанию на улице.

Подражательные движения.

Занятие-поход (подгот. гр.)

Вечерний отрезок времени, включая прогулку

Гимнастика после дневного сна

-оздоровительная;

-коррекционная;

-полоса препятствий;

Физкультурные упражнения.

Коррекционные

Упражнения.

Индивидуальная работа.

Подражательные движения.

Физкультурный досуг.

Физкультурные праздники.

День здоровья.
	Игровые упражне-ния.

Подража-тельные движения.


	Беседа, консультация

Открытые просмотры

Встречи по заявкам
Совместные игры

Физкультур-ный досуг

Физкультур-ные праздники

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам
Совместные занятия

Интерактив-ное общение

Мастер-класс




3.2. Образовательная область «ЗДОРОВЬЕ»
Цель: охрана здоровья детей и формирования основы культуры здоровья.

Задачи: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

- воспитание культурно-гигиенических навыков;

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Примерные  виды  интеграции  области  «Здоровье»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	  «Физическая  культура» (развитие физических  качеств  и накопление  двигательного опыта  как  важнейшие  условия  сохранения  и укрепления  здоровья  детей)

    «Социализация»  (формирование  первичных  ценностных  представлений  о  здоровье  и  здоровом образе  жизни  человека,  соблюдение  элементарных  общепринятых  норм  и  правил  поведения  в  части  здорового образа  жизни)

   «Безопасность»  (формирование  основ  безопасности  собственной  жизнедеятельности,  в том  числе  здоровья)

   «Коммуникация»  (развитие  свободного  общения  со  взрослыми  и  детьми  по  поводу  здоровья  и  здорового  образа  жизни  человека)

   «Познание»  (формирование целостной  картины  мира,  расширение  кругозора  в  части  представлений  о  здоровье  и  здоровом  образе  жизни  человека)
	   «Труд»  (накопление  опыта  здоровьесберегающего  поведения  в труде,  освоение  культуры здорового  труда)

   «Чтение  художественной  литературы»  (использование  художественных произведений  для  обогащения  и  закрепления  содержания  области  «Здоровье»)

   «Художественное  творчество» (использование  продуктивных видов  деятельности  для обогащения  и закрепления  содержания  области  «Здоровье»)  


Перечень  программ,  технологий,  пособий
	Программы, технологии
	Методические пособия 
	Дидактические  пособия

	«Детство» программа  развития и воспитания  детей в  детском  саду» /авт. В. И. Логвинова, Г. И. Бабаева, И. А. Ноткина/


	1. «Основы безопасности для детей 5-8 лет» Т. А. Шорыгина

2. Основы безопасности для детей 5-8 лет/ Авдеева Н.Н., Князева О.Л.,  Стеркина  Р.Б.  Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста.
3.  «Беседы о здоровье» /Т. А Шорыгина/
	


Формы  работы  с детьми  образовательная  область  «Здоровье»
	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоя-тельная  деятель-ность
	Взаимо-действие  с семьей 

	1. Воспитание  КГН:

 -умываться, чистить зубы, расчёсывать волосы, полоскать горло и рот, устранять порядок в одежде;

вытираться только своим полотенцем;

навыки гигиены в туалете;

культура разговора в помещении;

элементарные навыки приёма пищи.

2. Сохранение  и укрепление здоровья 
-различать и понимать   состояния своё и людей;

-одеваться в соответствии с температурным режимом группового помещения;

-выполнение простейших закаливающих процедур.

3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ

-элементарное представление  о полезном питании;

-различение  и называние  органов чувств.
	3-4 года
	Обучающие игры по инициативе воспитателя

(сюжетно-ди-дакические), развлечения.
	Дидактичес-кие  игры, чтение худо-жественныхпроизведе-ний, личный пример, помощь взрослого.


	Игры сюжетно- отобрази-тельные


	Беседы, консуль-тации, родитель-ские собрания, досуги, совмест-ныемеропри-ятия, мастер-классы, интернет общение.



	1. Воспитание  КГН:

-содержание своего тело в чистоте при помощи взрослого;

-использование  только своих предметов  гигиены;

-представление о правилах гигиены в туалете;

-представление об  общественных гигиенических правилах;

-элементарные навыки приёма пищи;

-навыки пользования столовыми предметами.

2. Сохранение  и укрепление здоровья 

-понимание своего  состояние;

-различение, понимание и выражение своих чувств при общении;

-одевание в соответствии с температурным режимом группового помещения;

-выполнение закаливающих процедур.
3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ

-знакомство с основными частями тела; 

-представление о полезном питании и витаминах.
	4-5 лет
	Обучающие игры по инициативе воспитателя

(сюжетно-дидакические),

развлечения


	Дидактические  игры, чтение художественных произведе-ний, личный пример, иллюстра-тивный материал


	Сюжетно-ролевые игры


	Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги, совместные мероприятия, мастер-классы, интернет общение



	1. Воспитание  КГН:

-умение  беречь себя и своё тело; 

-знание  и применение  общественных гигиенических правил; 

-умения в культуре приёма пищи;

-умения пользования столовыми предметами

2. Сохранение  и укрепление здоровья 

-выражение своих чувств  при общении;

-сопереживание;

-организация спортивных игр и упражнений; 

-одевание  в соответствии с температурным режимом группового помещения;

-выполнение закаливающих процедур.
3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

-представление  об  особенностях;  функционирования человеческого организма;

-представление о важных составляющих ЗОЖ (питание, движение, сон, солнце, воздух).
	5-6 лет
	Обучающие игры (сюжетно-дидакические)

развлечения,

ОБЖ,

минутка  здоровья.


	Объяснение, показ, дидактичес-кие игры, чтение художест-венных произведе-ний, личный пример, иллюстра-тивный материал, досуг.


	Сюжетно-ролевые игры. 

Игры на воздухе, с водой.


	Беседы, консульта-ции,

Родительс-кие собрания, досуги, совместные мероприятия, мастер-классы, интернет общение.



	1. Воспитание  КГН:

-умение  беречь себя и своё тело; 

-знание  и применение  общественных гигиенических правил;

-умения в культуре приёма пищи;

-умения пользования столовыми предметами.

2. Сохранение  и укрепление здоровья 

-организация спортивных игр и упражнений; 

-одевание  в соответствии с температурным режимом группового помещения;

-выполнение закаливающих процедур.
3. Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

-представление  об  особенностях  строения  и функционирования человеческого организма;

-представление о рациональном питании. 
	6-7 лет
	Развлечения, ОБЖ,

минутка  здоровья.
	Объяснение, показ, дидактичес-кие игры, чтение художест-венных произведе-ний, личный пример, иллюстра-тивный материал, досуг, театрализо-ванные игры.


	Сюжетно-ролевые игры.


	Беседы, консуль-тации,

Роди-тельские собрания, досуги, совмест-ныемеропри-ятия, мастер-классы, интернет общение.


Организационные  формы  физического  развития:
- физкультурные занятия в зале и на свежем воздухе;

- минутки здоровья;

- физкультурно-оздоровительная работа;

- ОБЖ «Мой организм»
Средства физического развития:
- естественные  силы  природы  (солнце, воздух, вода);

- гигиенические  факторы;

- физические  упражнения  (ОВД, ОРУ, строевые  упр., игры);

- различные  виды  деятельности,   компонентом  которой  является  движение (лепка, рисование).
Методы

физического развития
	Наглядные:

· Наглядно-зрительные (показ, использование  наглядных  пособий, имитация, зрительные ориентиры)

· Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни)

· Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь воспитателя)
	Словесные:

· Объяснения, пояснения, указания;
· Подача команд, распоряжений, сигналов;
· Вопросы к детям
· Образный сюжетный рассказ, беседа;
· Словесная инструкция
	Практические:
· Повторение упражнений без изменения и с изменениями;

· Проведение упражнений в игровой форме;

· Проведение упражнений в соревновательной форме


Система  физкультурно-оздоровительной работы 
	Двигательный  режим  в  течение дня

· Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность детей
· Утренняя гимнастика

· Физкультурные занятия  в  зале
· Физкультурное занятие  на прогулке
· Физкультминутки во время занятий
· Музыкальные занятия

· Прогулка

· Прогулка  за  пределы  участка

· Корригирующая гимнастика после сна

· Физкультурный досуг

· Спортивные упражнения, игры  (лыжи, велосипед)

· Спортивный  праздник
· Каникулы 
	
	Оздоровительные и профилактические мероприятия:

· Закаливание (солнце, воздух, вода)

· Лечебные  мероприятия (Витаминотерапия, употребление  лука  и  чеснока;  игры, которые лечат; лимонный витаминизированный напиток и отвар шиповника.

· Профилактика  нарушения осанки и плоскостопия;

· Нетрадиционные методы  (музыкотерапия,  выращивание  и употребление зеленого  лука)

· Аэротерапия  и  психогимнастика:

- Игры-тренинги  на  подавление  отрицательных  эмоций

      -  Коррекция  поведения

· Пропаганда  ЗОЖ:

- наглядно-печатная информация;

- Курс  лекций  и  бесед  для  родителей.

	Организация рационального питания:
· Выполнение режима  питания;

· Калорийность  питания;

· Ежедневное  соблюдение  норм потребления продуктов;

· Гигиена  приема  пищи;

· Правильность  расстановки  мебели;

· Организация  второго  завтрака  (соки);

· Соблюдение  питьевого  режима;

· Индивидуальный  подход  к  детям  во  время  приема  пищи.
	
	Создание условий для двигательной деятельности:

	
	
	Вид двигательной активности
	Необходимые условия

	
	
	Движения во время бодрствования
	- оборудование зала (спортинвентарь);

- спортивные уголки в группах;

- наличие прогулоч-ных площадок;

- одежда, не стесняю-щая движение;

- игрушки и пособия, побуждающие  ребенка к движению.

	
	
	Подвижные игры
	- знание правил игры;

- картотека  игр;

- атрибуты.

	
	
	Движ-я  под музыку
	- муз.сопровожд-е.

	
	
	Утренняя гимнастика и гимнастика после сна
	- знание воспитателя-ми комплексов гим-настики; наличие места для гимнастики после сна;

- наличие массажных  дорожек.


Двигательный  режим   детей
	Режимные моменты

	
	2 – 3 года
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	Прием детей, самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно

20 — 30 мин
	Ежедневно

30 — 40 мин
	Ежедневно

30 — 40 мин
	Ежедневно

30 — 40 мин
	Ежедневно

30 — 40 

мин

	Утренняя гимнастика


	Ежедневно

4 -5 мин

из 3-4 общераз-вивающихупражне-ний
	Ежедневно

5-6  мин

из 5-6 общераз-вивающихупражне-ний
	Ежедневно

6-8  мин

из 6-7 общераз-вивающихупражне-ний
	Ежедневно

8-10 мин. мин

из 6-8 общераз-вивающихупражне-ний
	Ежедневно

10-12  мин

из 8-10 общеразви-вающих упражнений

	Физкультурные занятия  в  зале
	2 раза в неделю по 10-15 мин.

по подгруп-пам
	2 раза в неделю по 15 мин.
	2 раза в неделю по 20 мин
	2 раза в неделю по 25 мин.
	2 раза в неделю по 30 мин.

	Физкультурное занятие  на прогулке
	—
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю

	Физкультми-нутки во время НОД
	1-2 мин


	1-3 мин.
	1-3 мин.
	1-3 мин.
	1-3 мин.

	Музыкальные занятия
	2 раза в неделю


	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю



	Прогулка 
	не менее 2 раз в день 30-40 мин
	1ч


	1ч


	1,5— 2ч


	1,5— 2ч



	Прогулка  за  пределы  участка
	—
	—
	—
	25-30 мин,

до  1,5 – 2 км
	40-45 мин.

до 2 км

	Корригирую-щаягимнас-тика после сна
	5-7 мин


	5-10 мин.
	5-10 мин.
	5-10 мин.
	5-10 мин



	Самостоятель-ная двигатель-ная активность, подвижные игры вечером
	5— 10 мин ежедневно индивиду-ально
	20—30 мин

ежедневно,индивиду-ально
	20—30 мин

ежедневно,индивиду-ально
	30 - 40 мин

ежедневно,индивиду-ально
	30 — 40 мин

ежедневно, индивиду-ально

	Физкультур-ный досуг


	—
	1 раз в неделю 20 мин.
	1 раз в неделю

20  мин
	1 раз в неделю

30-40 мин
	1 раз в неделю 40 мин.

	Спортивные упражнения, игры  (лыжи, велосипед)
	—
	Целенаправленное обучение педагогом не  реже 1 раза в неделю на физкультурном занятии на прогулке (фронтально  и  по  подгруппам)

	Спортивный праздник
	—
	—
	2 раза в год до 45 мин.
	2 раза в год

до  1  часа
	2 раза в год

до  1 часа


Система  закаливающих  мероприятий
	Содержание 
	

	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	7-8 лет

	1.1. Воздушно-
температурный  режим:
	от +22 до + 23(С
	от +20 до + 22(С
	от +20 до + 22(С
	от +18 до + 20(С
	от +18 до + 20(С

	
	Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей

	Одностороннее  проветривание
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).

Допускается  снижение  температуры  на  1-2(С

	Сквозное  проветривание   (в отсутствии  детей):
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).

Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3(С

	Утром  перед  приходом  детей
	К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной.

	Перед  возвращением детей с дневной прогулки
	+ 23(С
	+ 22(С
	+ 21(С
	+ 20(С
	+ 20(С

	Во время дневного сна,  вечерней  прогулки
	В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении.

	1.2. Воздушные  ванны:

· Прием  детей  на  воздухе
	-
	в летний период
	до 0(С
	до -5(С
	до -5(С

	· Утренняя  гимнастика
	ежедневно  в  группе
	В  летний  период  на  улице.

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  облегченная

	· Физкультурные занятия
	2 раза в неделю в группе
	2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 (С. Форма спортивная.

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10(С

	· Прогулка 
	Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года:

	
	до  -10(С
	до  - 15(С
	до  - 18(С
	до  - 20(С, при скорости  ветра не более 15 м\с

	
	при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин.

	· Хождение  босиком
	Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20(С  до  + 22 (С.

В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур.

	· Дневной  сон
	Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры

	
	+ 20(С
	+ 20(С
	+ 20(С
	+ 20(С
	+ 20(С

	· После дневного  сна
	В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы

	1.3. Водные  процедуры:

· Гигиеничес-кие  процедуры
	Умывание,

мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры
	Умывание,  обтирание  шеи,  мытье рук  до  локтя  водой  комнатной  температуры

	
	
	В  летний  период  -  мытье  ног.


Схема  закаливания  детей  в  разные  сезоны  года
	Возраст
	осень 
	зима 
	весна
	лето

	2 - 3 года


	2    3    5  

6    8
	2    3    5    

 6    8
	2    3    5   

 6    8
	1  2    3   4   

5    6    8    11

	3 - 4 года


	2    3    5    

 6    8     9
	2    3    5   

 6    8    9
	2    3   5    

6    8    9  
	1   2    3    4

 5     6   7    8 

   9   11

	4 – 5 лет


	2    3    5   

  6      8     9   
	  2     3     5     

6     8      9   
	1   2    3    

5     6     8

9   10
	1   2    3    4

5     6   7    8

9   10   11

	5 – 6 лет


	1   2    3    

5     6     8

9   10   
	   2    3    

 5     6     8 

   9   10   
	1   2    3    

5     6     8

9  10   
	1   2    3    4

5     6   7    8

9   10    11

	6 – 7 лет


	1   2    3    

5     6      8

9   10   
	   2    3    

 5     6     8 

   9    10   
	1   2    3    

5     6     8

9   10  
	1   2    3    4

5     6   7    8

9   10   11


Условные  обозначения:

	Закаливание  воздухом:

1. -  утренний  прием  на  свежем  воздухе

2. – утренняя  гимнастика

3. -  облегченная  одежда

4. – солнечные  ванны

5. – воздушные  ванны

6.  – ходьба  босиком  по ковру  и массажным  дорожкам  (после  сна)

7.  – сон при открытых фрамугах
	Закаливание  водой:

8 - умывание  водой

9.  - мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры

10. – полоскание  рта  кипяченой  водой

11.  – мытье  ног


3.3. Образовательная область «КОММУНИКАЦИЯ»

Цель: Овладение конструктивными   способами  и средствами  взаимодействия  с  окружающими  людьми.
Задачи:

- развитие свободного общения со взрослыми и детьми;
- развитие  всех  компонентов  устной  речи  детей  (лексической  стороны, грамматического  строя,  произносительной  стороны;  связной  речи – диалогической  и монологической  форм)  в  различных  формах  и  видах  деятельности;
- практическое  овладение  нормами  речи.
Примерные  виды  интеграции  области  «Коммуникация»

          Специфика модели интеграции состоит в том, что решение основных психолого-педагогических задач  области  «Коммуникация» осуществляется во всех областях Программы. Соответственно и эффективная реализация психолого-педагогических задач других областей Программы невозможна без полноценной коммуникации. Коммуникация как главное средство и условие  реализации содержания Программы наиболее полно соответствует основным моделям организации образовательного процесса (совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей).
Перечень  программ,  технологий,  пособий
	Программы, технологии
	Методические пособия 
	Дидактические  пособия

	«Детство» программа  развития и воспитания  детей в  детском  саду» /авт. В. И. Логвинова, Г. И. Бабаева, И. А. Ноткина/


	1. Занятия  по  развитию  речи  в  детском  саду. \Ф.А.Сохин, О.С.Ушакова  и  др.- М.: Просвещение, 1993 год.

2. «Беседы по картинке. Времена года» учебно-методическое пособие /Н. Н. Гусарова/

3. «Развивающие сказки» учебно-методическое пособие  /В. Н. Нищева


	«Занятия по ТРИЗ в детском саду»  /С. Гин/


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Коммуникация»
	Содержание
	Возраст
	Совместная  деятельность
	Режимные  моменты
	Самостоя-тельная  деятельность
	Взаимодейст-вие  с семьей

	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми

- Освоение диалогической  формы речи со

взрослыми,  освоение 

инициативных  высказываний (1,5-3 года)

- Освоение 

диалогической 

формы речи со

взрослыми, 

освоение 

освоени «коллективного монолога» 

(4-5 лет)
	3-5 лет
	-Эмоциональ-но-практическое взаимодействие (игры с предметами и  сюжетными игрушками).

-Обучающие  игры  с использованием предметов и игрушек.

-Коммуника-тивные игры с включением малых фольклорных форм (потешки, прибаутки, пестушки, колыбельные)

-Сюжетно-ролевая игра. 


-Игра-драматизация. 

-Работа в книжном уголке 

-Чтение, рассматривание иллюстраций 

-Сценарии активизирующего общения. - Речевое стимулирование

(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, напоминание, уточнение) 

-Беседа с опорой на  зрительное восприятие и без опоры на  него.

-Хороводные игры, пальчиковые игры.


	-Речевое стимулиро-вание

(повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, уточнение напоминание)

 - Формирова-ниеэлементар-ногореплици-рования.

-Беседа с опорой на  зрительное восприятие и без опоры на  него.

- Хороводные игры, пальчиковые игры.

- Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   коммуникативных кодов взрослого.

- Тематические досуги.
	Содержательное игровое взаимодействие детей (совместные игры с использованием предметов и игрушек)

Совместная предметная и продуктивная деятельность детей

(коллективный монолог).

Игра -драматизация с  использованием разных видов театров (театр на банках, ложках и т.п.)

- Игры в парах и совместные игры

(коллективный монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
	Эмоционально-практическое взаимодействие (игры с предметами и  сюжетными игрушками, продуктивная деятельность). 

- Игры парами.

- Беседы. 

- Пример  коммуникативных кодов взрослого.

- Чтение, рассматрива-ние иллюстраций

	2. Развитие всех компонентов устной речи
-Формирование лексической стороны речи.

-Формирование граммати-ческой стороны речи.

-Формирование произноси-тельной стороны речи.

-Формирование связной речи (монологической формы).
	
	-Артикуляцион-ная гимнастика

-Дид. игры, настольно-печатные игры

-Продуктивная деятельность

-Разучивание стихотворений, пересказ

-Работа в книжном уголке

-Разучивание скороговорок, чистоговорок.

-обучение пересказу по серии сюжетных картинок, по картине.
	-Называние, повторение, слушание

-Речевые дидактические игры.

-Наблюдения

-Работа в книжном уголке; Чтение. Беседа

-Разучивание 

Стихов.
	Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

Словотворчество


	- Объяснение, повторение, исправление

-Дидакт. игры

- Чтение, разучивание стихов 

Беседа-пояснение.

	3.

Практическое овладение нормами речи (речевой этикет)
	
	-Сюжетно-ролевые игры

-Чтение художественной литературы

-Досуги
	Образцы коммуника-тивных  кодов взрослого.

- Освоение формул речевого этикета  (пассивное) 
	Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.


	Информацион-ная поддержка родителей

	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми

- Освоение 

диалогичесй

формы речи со

взрослыми и 

детьми   

(6-7 лет)
	5-7 лет


	- Иммитативные упражнения, пластические этюды.

- Сценарии активизирующего общения.

- Чтение,  рассматривание иллюстраций  (беседа.)

- Коммуникативные тренинги.

- Совместная продуктивная деятельность.

-  Работа в книжном уголке

- Экскурсии.

- Проектная  деятельность
	- Поддержание социального контакта

(фактическая беседа, эвристическая беседа).

-  Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   коммуникативных

 кодов взрослого.

- Коммуникати-вные тренинги.

- Тематические досуги.

-  Гимнастики

 (мимическая, логоритмичес-кая).
	Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей.

- Сюжетно-ролевая игра. 

- Игра- импровизация по мотивам сказок.

- Театрализован-ные игры.

- Игры с правилами.

- Игры парами (настольно-печатные) 

- Совместная 

продуктивная деятельность детей.
	- Игры парами.

- Пример  коммуникативных кодов взрослого. 

- Чтение, рас-сматривание иллюстраций

- Беседы. Игры-драматизации.

- Досуги, праздники.

- Экскурсии.

- Совместные семейные проекты.

	2.

Развитие всех компонентов устной речи
-Формирование лексической стороны речи.

- Формирование граммати-ческой стороны речи.

-Формирование произносительной стороны речи.

-Формирование связной речи (монологической формы).
	
	- Сценарии активизирующего общения.

- Дидактические игры.

- Игры-драматизации.

- Экспериментирование с природным материалом.

- Разучивание, пересказ

- Речевые задания и упражнения.

- Разучивание скороговорок, чистоговорок.

- Артикуляцион-ная гимнастика.

- Проектная деятельность.

- Обучению пересказу литературного произведения.
	- Речевые дид. 

игры.

- Чтение, 

разучивание.

- Беседа.

- Досуги.

- Разучивание 

стихов.


	- Игра- драма-

тизация.

- Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

Самостоятельная художественно-речевая деятельность. 
	- Объяснение, повторение, исправление.

-Дидакт. игры

- Чтение стихов.

-Беседа

-Консультации у логопедов.

- Открытый показ занятий по обучению рассказыванию

	3.Практи-ческое овладение нормами речи (речевой этикет).
	
	-Интегрирован-ные занятия. 

-Тематические досуги

-Чтение художественной литературы.

- Моделирова-ние и обыгрывание    проблемных ситуаций.
	- Образцы коммуника-тивных  кодов взрослого.

- Использова-ние в повседневной жизни формул речевого этикета

- Беседы.
	Самостоятельная художественно-речевая деятельность.

- Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

- Сюжетно- ролевые игры.
	Информацион-ная поддержка родителей.

- Экскурсии с детьми.


3.4. Образовательная область «ПОЗНАНИЕ»
Цель:  Достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей.
Задачи:

- сенсорное развитие;

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

- формирование элементарных математических представлений;

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.
Примерные  виды  интеграции  области  «Познание»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	«Коммуникация»(развитие познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности в процессе свободного общения со сверстниками и взрослыми).

«Чтение художественной литературы»  (решение специфическими средствами идентичной  основной задачи психолого-педагогической работы - формирования целостной картины мира).

«Здоровье» (расширение кругозора детей в части представлений о здоровом образе жизни).

«Социализация» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире).

«Труд» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых и собственной трудовой деятельности).

«Безопасность» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира природы).

«Музыка» и «Художественное творчество»  (расширение кругозора в части музыкального и изобразительного  искусства). 
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования целостной картины мира).

«Музыка» и «Художественное творчество»  (использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащения содержания области «Познание»).




Перечень  программ,  технологий,  пособий
	Программы, технологии
	Методические пособия 
	Дидактические  пособия

	«Детство» программа  развития и воспитания  детей в  детском  саду» /авт. В. И. Логвинова, Г. И. Бабаева, И. А. Ноткина/


	5. «Математика от 3 до 7» /сост. З. А. Михайлова, Э. Н. Иоффе

6. «Игровые задачи для дошкольников» книга для воспитания в детском саду

7. «Математика для детей 4-5 лет, 5-6 лет» 

      /Е. В. Колесникова/

8. «Развитие и воспитание детей младшего дошкольного возраста» /В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова

9. «Занятия по конструированию из строительного материала»  /Л. В. Куцакова/
10. «Тропинка в природу» 

/В. В. Смирнов/

11. «Добро пожаловать в экологию» О. А Воронкевич
	Универсальный дидактический материал «Блоки Дьенеша»,

«Палочки Кюинзера».


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Познание»
	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятель-ная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1.Сен-сор-ное  разви-тие
	3-5 лет  


	Экспериментиро-вание.

Обучение в условиях специ-альнооборудо-ванной поли-функциональной интерактивной среде.

Игровые занятия с использованием полифункцио-нального игрового оборудования.

Игровые упражнения.

Игры (дидактические, подвижные).

Показ.

Игры. Экспериментирования (4-5 лет)
	Игровые упражнения.

Напоминание.

Объяснение.

Обследование.

Наблюдение.

Наблюдение на прогулке.

Развивающие игры.


	Игры (дидакти-ческие, разви-вающие, подвижные).

Игры-экспери-ментирования. Игры с исполь-зованием дидактических материалов. 

Наблюдение. 

Интегрирован-ная детская деятельность

(включение ребенком полученного сенсорного опыта в его практическую деятельность: предметную, продуктивную, игровую).
	Опрос, анкеты.

Информационные листы.

Мастер-класс для детей и взрослых.

Семинары.

Семинары- практикумы.

Упражнения.

Консультации.

Просмотр видео.

Беседа.

Консультатив-ные встречи.

	
	5-7 лет 
	Интегрированные занятия.

Эксперименти-рование.

Обучение в условиях специ-альнооборудо-ванной поли-функциональной интерактивной среде.

Игровые занятия с использованием полифункцио-нального игрового оборудования.

Игровые упражнения.

Игры (дидактические, подвижные).

Показ.

Тематическая прогулка.

КВН (6-7 лет).
	Игровые упражнения.

Напоминание.

Объяснение.

Обследование.

Наблюдение.

Наблюдение на прогулке.

Игры, экспериментирования.

Развивающие игры.

Проблемные ситуации.
	Игры (дидакти-ческие, разви-вающие, подвижные).

Игры-эксперименти-рования. 

Игры с использо-ваниемдидак-тических материалов. 

Наблюдение. 

Интегрирован-ная детская деятельность

(включение ребенком полу-ченного сен-сорного опыта в его практи-ческую деятельность: предметную, продуктивную, игровую).
	Опрос, анкеты.

Информационные листы.

Мастер-класс для детей и взрослых.

Семинары-прак-тикумы.

Ситуативное обучение.

Упражнения.

Консультации.

Досуг.

Просмотр видео.

Беседа.

Консультативные встречи.

	2. Развитие познавательно-исследовательской  деятельности 
	3-5 лет  
	Наблюдение.

Беседа. 

Экскурсии.

Простейшие.опыты (4-5 лет).
	Наблюдения на прогулке и в уголке природы. 

Труд в уголке природы.


	Игры с природным материалом, дидактические.

Наблюдения. 

Опыты. 
	Беседа.

Чтение. 

Консультативные встречи.

Семинары.

Альбомы. 

Прогулки.  

	
	5-7 лет 
	Наблюдение.

Беседа. Эксперименти-рование.

Проектная деятельность.

Ребусы. 

Экскурсии. 


	Наблюдения на прогулке и в уголке природы.

Труд в уголке природы.

Игры-эксперименти-рования.

Проблемные ситуации.
	Игры с природным материалом, дидактические.

Наблюдения. 

Опыты и эксперименты.

Интегрированная детская деятельность.
	Беседа.

Чтение. 

Домашнее экспериментиро-вание.

Консультативные встречи.

Семинары-практикумы.

Презентации. 

Альбомы. 

	3.Конструи-рование

- из строи-тельного материала;

- из бумаги;

- из деталей конструк-тора;

- из природ-ного и бро-сового материала.
	3-5 лет  
	Интегрированные занятия.

Показ.

Объяснение.

Игровые задания.
	Объяснение.

Развивающие игры.
	Игры со строительным материалом.

Постройки для сюжетных игр.
	Показ.

Совместные постройки.

Консультации.



	
	5-7 лет 
	Интегрированные занятия.

Игровые задания.

Творческие задания.

Экспериментиро-вание.

Выставки.
	Объяснение.

Развивающие игры.

Рассматривание чертежей и схем.
	Игры со строительным материалом.

Постройки для сюжетных игр.

Постройки по замыслу.

Выбор темы.

Подбор материала.

Изготовление поделок, игрушек.
	Показ.

Совместные постройки.

Разъяснение схем.

Совместное конструирова-ние.

Консультации. 

	4.  Формирование элементар-ных математических представлений 

- количество и счет;

- величина; 

- форма; 

- ориенти-ровка в про-странстве;

- ориенти-ровка  во  времени. 
	3-5 лет  
	Интегрированные  деятельность. 

Упражнения.

Игры (дидактические, подвижные).

Рассматривание (4-5 лет).

Наблюдение (4-5 лет).

Чтение (4-5 лет).

 Досуг.
	Игровые упражнения.

Напоминание.

Объяснение.

Рассматривание (4-5 лет)

Наблюдение (4-5 лет)


	Игры (дидакти-ческие, разви-вающие, подвижные). 


	Семинары 

Семинары-практикумы.

Консультации. 

Ситуативное обучение.



	
	5-7 лет 
	Интегрированные  занятия.

Проблемно-поисковые ситуации.

Упражнения.

Игры (дидактические, подвижные).

Рассматривание.

Наблюдение.

Досуг,  КВН.  Чтение.
	Игровые упражнения.

Объяснение.

Рассматривание. 

Наблюдение.
	Игры(дидакти- ческие, развивающие, подвижные). 


	Семинары. 

Семинары-практикумы.

Консультации. 

Ситуативное обучение.

Коллекциониро-вание.

Досуг,  КВН.

Просмотр видео.

	5 . Форми-рование  целостной  картины  мира, расшире-ние  кругозора

- предмет-ное  и соци-альное  окружение;

- ознакомле-ние  с природой
	3-5 лет  
	Сюжетно-ролевая игра.

Игровые обучающие ситуации.

Наблюдение.

Целевые прогулки

Игра-эксперименти-рование.

Исследователь-ская деятельность.

Конструирование.

Развивающие игры.

Экскурсии

Ситуативный разговор

Рассказ 

Беседы 

 Экологические, досуги, праздники, развлечения
	Сюжетно-ролевая игра.

Игровые обучающие ситуации.

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Труд  в уголке природе.

Эксперименти-рование. 

Исследователь-ская деятель-ность.

Конструирова-ние.

Развивающие игры.

Экскурсии.

Рассказ.

Беседа. 
	Сюжетно-ролевая игра

Игровые обучающие ситуации

Игры с правилами 

Рассматривание

Наблюдение

Игра-эксперименти-рование

Исследова-тельская деятельность

Конструиро-вание

Развивающие игры 


	Экскурсии, 

Прогулки

Наблюдения

Детско-родительские проекты

Элементарные опыты и эксперименты

Чтение художественной литературы

Просмотр фильмов, слайдов

Игры 



	
	5-7 лет 
	Сюжетно-ролевая игра. Игровые, обучающие ситуации.

Наблюдение.

Рассматривание, просмотрфильмов слайдов. 

Труд  в уголке природе, огороде, цветнике.

Целевые прогулки

Экологические акции.

Экспериментиро-вание, опыты.

Моделирование.

Исследовательс-кая деятельность.

Комплексные, интегрированные занятия.

Конструирование.

Развивающие игры. Беседа. 

Рассказ. Создание коллекций, музейных экспо-зиций. Проектная деятельность.

Проблемные ситуации. Эко-логические, досуги, праздни-ки, развлечения.
	Сюжетно-ролевая игра.

Игровые обучающие ситуации.

Наблюдение.

Труд  в уголке природы, ягоднике, цветнике.

Подкормка птиц.

Выращивание растений.

Эксперимен-тирование.

Исследова-тельская деятельность

Конструиро-вание.

Развивающие игры.

Беседа. 

Рассказ. 

Создание коллекций.

Проектная деятельность.

Проблемные ситуации.
	Сюжетно-ролевая игра.

Игры с правилами. 

Рассматрива-ние.

Наблюдение. 

Эксперименти-рование.

Исследователь-скаядеят-ть.

Конструирова-ние.

Развивающие игры.

Моделирова-ние.

Самостоятель-наяхудожест-венно-речевая деятельность.

Деятельность в уголке природы.


	Экскурсии. 

Прогулки.

Наблюдения.

Детско-родительские проекты.

Элементарные опыты и эксперименты.

Чтение художественной литературы.

Просмотр  фильмов, слайдов.

Игры.




3.5. Образовательная область «ЧТЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ»
Цель:  Достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг.
Задачи:

- формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;

- развитие литературной речи;

- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
Примерные  виды  интеграции  области 
 «Чтение   художественной  литературы»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу прочитанного, практическое овладение нормами русской речи)

«Познание»(формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей)

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях,   окружающем мире людей, природы, а также формирование первичных ценностных представлений)

«Художественное творчество» (развитие детского творчества)
	«Музыка» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений)

«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания области «Чтение  детям художественной литературы», закрепления результатов восприятия художественных произведений)


Перечень  программ,  технологий,  пособий
	Программы, технологии
	Методические пособия 
	Дидактические  пособия

	«Детство» программа  развития и воспитания  детей в  детском  саду» /авт. В. И. Логвинова, Г. И. Бабаева, И. А. Ноткина/


	1. Затулина Г.Я. Конспекты  комплексных  занятий  по развитию  речи
(2 младшая, средняя, старшая, подготовит.группа). Учебное пособие – М.: Педагогическое общество России, 2007.


	


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Чтение   художественной  литературы»
	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодейст-вие  с семьей 

	Формиро-вание  интереса  и потребнос-ти  в чтении
	3-5 лет  
	Подбор иллюстраций. 

Чтение литературы.

Подвижные игры.

Физкультурные досуги.

Заучивание. 

Рассказ.

Обучение.

Экскурсии.

Объяснения.
	Физкультми-нутки, прогулка, прием пищи. Беседа.

Рассказ.

Чтение.

Д/и.

Настольно-печатные игры.

Игры-драматизации


	Игры.

Дидактические игры.

Театр.

Рассматривание иллюстраций.

Игры.

Продуктивная деятельность.

Настольно-печатные игры.

Беседы. Театр
	Личный пример.

Беседы. 

Ситуативное. Обучение.

Чтение. Прослушива-ние  аудиозаписей,

музыкальных сказок.



	
	5-7 лет 
	Чтение художественной и познавательной литературы.

Творческие задания. Пересказ. 

Литературные праздники.

Досуги.

Презентации проектов.

Ситуативное общение. 

Творческие игры.

Театр.

Чтение литературы, подбор загадок, пословиц, поговорок.
	Физкультми-нутки, прогулка.

Работа в театральном уголке.

Досуги

кукольные спектакли.

Организован-ные формы работы с детьми.

Тематические досуги.

Самостояте-льная детская деятельность. Драматизация

Праздники.

Литературные викторины.
	Пересказ.

Драматизация

Рассматривание иллюстраций.

Продуктивная деятельность.

Игры.
	Посещение театра.

Беседы.

Рассказы.

Чтение,

прослушивание аудиозаписей. 

Творческие игры.

Экскурсии.

Посещение музеев, выставок, галерей.

Продуктивная деятельность.


3.6.  Образовательная область «СОЦИАЛИЗАЦИЯ»

Цель:  Достижение целей  освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений
Задачи:

- развитие игровой деятельности детей;

- приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

Примерные  виды  интеграции  области  «Социализация»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье, обществе, государстве, мире, а также соблюдения элементарных общепринятых норм и правил поведения).
«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о себе, семье, гендерной принадлежности, социуме, государстве, мире).

«Труд» (формирование представлений о труде, профессиях, людях труда, желания трудиться, устанавливать взаимоотношения со взрослыми и сверстниками в процессе трудовой деятельности»)

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в семье и обществе, а также безопасности окружающего мира).
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений, представлений о себе, семье и окружающем мире).

«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания, закрепления результатов освоения области «Социализация»).


Перечень  программ,  технологий,  пособий
	Программы, технологии
	Методические пособия 
	Дидактические  пособия

	«Детство» программа  развития и воспитания  детей в  детском  саду» /авт. В. И. Логвинова, Г. И. Бабаева, И. А. Ноткина/


	1. «Развитие и воспитания детей младшего дошкольного возраста» / В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова/

2. «Игры с детьми 3-4 лет» /Т. В. Цветкова/


	


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Социализация»
	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятель-ная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1. Развитие  игровой  деятельности 

- Сюжетно-ролевые игры.

- Подвижные  игры.

-Театрализо-ванные  игры. 

- Дидактичес-кие игры.
	3-7 лет


	Занятия, экскурсии, наблюдения, чтение художественной литературы, видеоинформация, досуги, праздники, обучающие игры, досуговые игры, народные игры.

Самостоятельные сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, досуговые игры с участием воспитателей.
	В соответ-ствии  с  режимом  дня.
	Игры-эксперименти-рование.

Сюжетные самодеятельные игры (с собст-венными знаниями детей на основе их опыта). Внеигровые формы:

Самодеятель-ность дошкольников;

изобразительная деятельность;

труд в природе;

эксперименти-рование;

конструиро-вание;

бытовая деятельность;

наблюдение.
	Экскурсии,

наблюдения, чтение, досуги, праздники, труд в природе, конструирова-ние, бытовая деятельность, развлечения.

	2.Приобщение  к  элементарным  обще-принятым     нормам  и  правилам   взаимоотношения  со  сверстниками   и  взрослыми.


	3-5 лет  
	Беседы, обучение, чтение  худ.литературы,

дидактические игры, игровые занятия, сюжетно ролевые игры,

игровая деятельность

(игры в парах, совместные игры с несколькими партнерами, пальчиковые игры).
	Индивиду-альная работа во время утреннего приема (беседы, показ);

Культурно-гигиени-ческие процедуры  (объясне-ние, напо-минание);

Игроваядеят-ть во время прогулки (объясне-ние, напо-минание)


	Игровая деятельность, дидактические игры, сюжетно ролевые игры, самообслуживание
	Совместные проекты, досуги, личный пример, чтение книг.

	
	5-7 лет 
	Беседы-занятия, чтение    худ.литературы, проблемные ситуации, поисково-творческие задания, экскурсии, праздники, просмотр видеофильмов,

театрализованные постановки, решение задач.
	Индивиду-альная работа во время утреннего приема. Культурно-гигиени-ческие процедуры  (напоминание);

Игровая деятель-ность во время прогулки (напоминание);

дежурство; тематичес-кие досуги. 

Минутка вежливос-ти. 
	Игровая деятельность

(игры  в парах, совместные игры с несколькими партнерами, хороводные игры, игры с правилами), дидактич. игры, сюжетно-ролевые игры,   дежурство, самообслужи-вание, подвижные, театрализован-ные игры, продуктивная деятельность.
	Совместные проекты, досуги, личный пример, чтение книг, экскурсии, интересные встречи.

	3.Формирова-ние гендерной, семейной и гражданской принадлеж-ности

- образ  Я

- семья

- детский  сад

- родная  страна

- наша армия 

(5-7 лет)

- наша планета (6-7 лет)
	3-5 лет  
	Игровые  упражнения,

познавательные беседы, дидактические игры, праздники, музыкальные досуги, развлечения, чтение,

рассказ,

экскурсия.
	Прогулка.

Самостоя-тельная деятель-ность.

Тематичес-кие досуги.

Труд (в природе, дежурство)
	Сюжетно-ролевая игра, дидактическая игра, настольно-печатные игры.
	Праздники, викторины, конкурсы.

	
	5-7 лет 
	Викторины, КВН, познавательные досуги, тематические досуги, чтение, 

Рассказ,

Экскурсия.
	Тематичес-кие досуги.

Создание коллекций.

Проектная деятель-ность. Исследова-тельская деятель-ность.


	Сюжетно-ролевая игра, дидактическая игра, настольно-печатные игры, продуктивная деятельность, дежурство.
	Праздники, викторины, конкурсы, семейные проекты, 

мини-музей.

	4.Формиро-ваниепатрио-тических чувств


	5-7 лет 
	Познавательные беседы, развлечения, моделирование, настольные игры, чтение, творческие задания, видеофильмы.
	Игра.

Наблюде-ние.

Упражне-ние.
	Рассматривание иллюстраций,

дидактическая игра, изобрази-тельнаядеят-ть.
	Конкурсы, праздники, интеллектуаль-ный марафон, экскурсии, тематические встречи, мини-музей.

	5.Формиро-вание чувства принадлеж-ности к мировому сообществу
	5-7 лет 
	Познавательные викторины, КВН, конструирование, моделирование, 

Чтение.
	Объясне-ние.

Напомина-ние.

Наблюде-ние.
	Рассматривание иллюстраций, продуктивная деятельность, театрализация.
	Семейные творческие проекты, конкурсы, экскурсии, мини-музей.


3.7. Образовательная область «БЕЗОПАСНОСТЬ»

Цель:  Достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего мира).
Задачи:

- формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;

- приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Примерные  виды  интеграции  области  «Безопасность»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе освоения способов безопасного поведения, способов оказания самопомощи, помощи другому, правил поведения в стандартных опасных ситуациях и др., в части формирования основ экологического сознания)

«Труд» (формирование представлений  и освоение способов безопасного поведения, основ экологического сознания в процессе трудовой деятельности)

«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о возможных опасностях, способах их избегания, способах сохранения здоровья и жизни, безопасности окружающей природы)

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе,  гендерных особенностях,  семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте безопасного поведения и основ экологического сознания)

«Здоровье» (формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека)
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и безопасности окружающего мира)


Перечень  программ,  технологий,  пособий
	Программы, технологии
	Методические пособия 
	Дидактические  пособия

	«Детство» программа  развития и воспитания  детей в  детском  саду» /авт. В. И. Логвинова, Г. И. Бабаева, И. А. Ноткина/


	1. С. А. Козлова «Я –человек»

2. «Основы безопасности для детей 5-8 лет» Т. А. Шорыгина

3. Стеркина  Р.Б., Князева  О.Л., Авдеева Н.Н. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. 
	


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Безопасность»
	Содержание
	Возраст
	Совместная  деятельность
	Режимные  моменты
	Самостоя-тельная  деятельность
	Взаимодей-ствие  с семьей

	1.Формирование

основ  собственной  безопасно-сти

- Азбука  пешехода.

- Азбука  юного.пожарного.

- Я  среди людей.

2.Формиро-вание  пред-посылок  экологичес-кого  сознания

- Ребенок на природе
	3-5 лет  
	Беседы,  обучение,

Чтение.

Объяснение, напоминание.

Упражнения,

Рассказ.

Продуктивная 

Деятельность.

Рассматрива-ние

Иллюстраций.

Рассказы, чтение

Целевые   прогулки
	Дидактические  и  настольно-печатные  игры;

Сюжетно-ролевые  игры

Минутка  безопасности 

Показ, объяснение,

бучение, напоминание
	Рассматрива-ние

иллюстраций Дидактичес-кая игра Продуктивная 

деятельность
	Родительские  собрания  с  приглашением  инспектора  ГИБДД, 

Анкетирование 

Профилакти-ческие  консультации,  беседы  

Фото, видеоматериалы

Информационные  стенды – рекомендации  родителям   

Выпуск  буклетов  

Выставки  поделок,  рисунков  

Совместные спортивные  досуги.  

Работа  с  родителями  по  составлению  маршрута  безопасного  пути  от  детского  сада  до  дома.



	
	5-7 лет 
	ОБЖ

Целевые   прогулки.

Встречи  с  интересными  людьми. Профессии.  

Беседы,  обучение.

Чтение.

Объяснение напоминание.

Рассказ.

Продуктивная

Деятельность.

Рассматрива-ние

иллюстраций.
	Минутка  безопасности. Показ, объяснение,

бучение, напоминаниеДидактичес-кие, настоль-но-печатные  игры;

Сюжетно-ролевые  игры.

Исследова-тельская  деятельность  (опыты,  практические  упражнения).

Культ.- досуг. деятельность:

-Блиц-турнир;

Аттракционы;

Литературные  викторины;

-Кроссворды;

-Лабиринты  и  т.п.
	Для  самостоятельной игровой  деятельности  -   разметка  дороги  вокруг  детского  сада.

Творческие задания.

Рассматривание. 

Иллюстраций. Дидактическая игра.

Продуктивная 

Деятельность.
	


3.8.Образовательная область «Труд»

Цель:  Достижение цели формирования положительного отношения к труду
Задачи:

- развитие трудовой деятельности;

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
Примерные  виды  интеграции  области  «Труд»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в процессе трудовой деятельности, знакомства с трудом взрослых).
«Познание» (формирование целостной картины мира и расширение кругозора в части представлений о труде взрослых, детей).

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в процессе трудовой деятельности).

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, гендерных особенностях,  семье,  социуме и государстве, освоение общепринятых норм и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками в контексте развития детского труда и представлений о труде взрослых)

«Физическая культура» (развитие физических качеств ребенка в процессе освоения разных видов труда).
	«Чтение художественной литературы» (использование художественных произведений для формирования ценностных представлений, связанных с трудовой деятельностью взрослых и детей)

«Музыка», «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений, средств продуктивной деятельности детей  для обогащениясодержания области «Труд»).


Перечень  программ,  технологий,  пособий
	Программы, технологии
	Методические пособия 
	Дидактические  пособия

	«Детство» программа  развития и воспитания  детей в  детском  саду» /авт. В. И. Логвинова, Г. И. Бабаева, И. А. Ноткина/


	1. «Нравственно-трудовое воспитание ребенка-дошкольника»     /Л. В. Куцакова /

2. «Конструирование и художественный труд в детском саду»/Л. В. Куцакова /
	


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Труд»
	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоя-тельная  деятель-ность
	Взаимодействие  с семьей 

	1.Самообслуживание
	3-4 года 
	Напоминание, 

беседы, потешки.

Разыгрывание игровых ситуаций.
	Показ, объяснение,  обучение,  наблюдение.  Напоминание.

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самообслужива-ния.
	Дидактичес-кая игра. Просмотр видеофиль-мов.
	Беседы, 

Личный  пример.

	
	4-5 лет  
	Упражнение, беседа,  объяснение, поручение. 

Чтение и рассматрива-ние книг познаватель-ногохарак-тера о труде взрослых,    досуг.
	Показ,   объяснение, 

обучение,   напоминание. 

Создание ситуаций побуждающих детей к оказанию помощи сверстнику и взрослому.
	Рассказ, потешки, 

Напомина-ние. 

Просмотр видеофиль-мов.

Дидактичес-кие игры.
	Беседа. 

Личный пример.

	
	5-7 лет 
	Чтение художествен-ной литературы.

Поручения, игровые ситуации, 

досуг.
	Объяснение,

 обучение, напоминание.

Дидактические и развивающие игры.
	Дидактичес-кие игры, рассматривание иллюст-раций,

сюжетно-ролевые игры.
	Личный пример,

Беседа.

	2.Хозяйст-венно-бытовой  труд
	3-4 года 
	Обучение.

Наблюдение

совместный труд, рассма-тривание иллюстраций.

Чтение худо-жественной литературы, 

просмотр видеофильмов.
	Обучение,  показ,  объяснение,  

Наблюдение.

Дидакт.  и развивающие игры. 

Создание ситуаций, побуждающих детей к проявлению навыков самостоятель-ных трудовых действий.
	Продуктив-ная деятель-ность,

поручения, 

совместный труд детей. 


	Беседа, показ, совместный труд детей и взрослых, личный пример.

	
	4-5 лет  
	Обучение, поручения, 

совместный труд, дидактические игры, продуктивная деятельность.

Чтение художествен-нойлитерату-ры, просмотр видеофильмов.
	Обучение, показ, объяснение напоминание. Дидактические и развивающие игры. Создание ситуаций, побуждающих детей к закреплению желания бережного отношения  к своему труду и труду других людей. 
	Творческие задания, дежурство, 

задания, 

поручения

совместный труд детей.
	Личный пример, беседа, 

совместный труд детей и взрослых.

	2. Хозяйственно-бытовой  труд
	5-7 лет 
	Обучение,

совместный труд, поручения, 

дидактические игры, продуктивная деятельность,

экскурсии.


	Обучение, показ, объяснение

Трудовые поручения, участие в совместной со взрослым в уборке игровых уголков,  

участие в ремонте атрибутов для игр детей и книг. 

Уборка постели после сна,

Сервировка  стола. 

Самостоятельно  раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их.
	Творческие задания, дежурство,

 задания, 

поручения.
	Личный пример, беседа,

совместный труд детей и взрослых.

	3.  Труд  в природе
	3-4 года 
	Обучение, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы.


	Показ, объяснение, обучение наблюдение 

Дидакт.  и развивающие игры. 

Создание ситуаций, побуждающих детей к прояв-лениюзаботли-вого отношения к природе. 

Наблюдение, как взрослый ухажи-вает за растени-ями и живот-ными. 

Наблюдение за изменениями, произошедшими со знакомыми растениями и животными.
	Продуктив-ная деятель-ность. 

Тематичес-кие досуги.
	Личный пример, напоминание, объяснение.

	
	4-5 лет  
	Обучение, 

совместный труд детей и взрослых,

беседы, чтение художествен-нойлитерату-ры, дидакти-ческая игра.

Просмотр видеофильмов.
	Показ, объясне-ние, обучение, напоминания.

Дидакт. и развивающие игры. Трудовые поручения,

участие в сов-местной работе со взрослым в уходе за расте-ниями  и жив-отными, уголка природы. Выращивание  зелени для корма птиц в зимнее время.

Подкормка  птиц. 

Работа  на ого-роде и цветнике.
	Продуктив-ная деятель-ность,

ведение календаря природы совместно с воспитате-лем, тематичес-кие досуги
	Личный пример, напоминание, объяснение

	3.  Труд  в природе
	5-7 лет 
	Обучение,

совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы, дидактическая  игра.

Просмотр видеофильмов целевые прогулки.
	Показ, объяснение, обучение напоминания. 

Дежурство в уголке природы. Дидактические и развивающие игры. 

Трудовые поручения, участие в совместной работе со взрослым в уходе за растениями и животными,  уголка природы.
	Продуктив-ная деятель-ность, веде-ниекаленда-ря природы, тематичес-кие досуги.
	Личный пример, напоминание, объяснение.

	4. Ручной  труд
	5-7 лет 
	Совместная деятельность детей  и взрослых, продуктивная деятельность.
	Показ, объясне-ние, обучение, напоминание.

Дидакт. и развивающие игры. Трудовые поручения, 

Участие со взрослым по ре-монту атрибутов для игр детей, подклейке книг.

Изготовление  пособий для занятий, самостоятельное планирование трудовой деятельности. 

Работа с природ-нымматериа-лом, бумагой, тканью.игры и игрушки своими руками.
	Продуктив-ная деятель-ность.
	Творческие задания, выставки, конкурсы.

	5.Формиро-вание  первичных представлений  о труде взрослых
	3-5 лет  
	Наблюдение,  целевые прогулки, рассказывание, чтение. Рассматривание иллюстраций.
	Дидактические игры. 

Сюжетно-ролевые игры.

Чтение, 

закрепление.
	Сюжетно-ролевые игры, 

Обыгрыва-ние, дидак-тические игры. Практичес-кая деятель-ность.
	Экскурсии, 

чтение, рас-сказывание,  беседы. Привлечение к сотрудни-честву.

	
	5-7 лет 
	Экскурсии, 

наблюдения, рассказы, обучение, чтение, рассматривание иллюстраций,  

просмотр видео.
	Дидактические игры, обучение, чтение, 

практическая деятельность. Встречи с людьми  интересных профессий,

создание альбомов. 
	Дидактичес-кие игры, сюжетно-ролевые игры.
	Экскурсии, чтение, расс-казывание ,  беседы, практическая деятельность.


3.9.Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО»
Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.
Задачи:

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

- развитие детского творчества; 

- приобщение к изобразительному искусству.
Примерные  виды  интеграции  области  «Художественное  творчество»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу процесса и результатов продуктивной деятельности)

«Познание» (формирование целостной картины мира, расширение кругозора в части изобразительного искусства, творчества)

«Безопасность» (формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в различных видах продуктивной деятельности)

«Труд» (формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту воспитанников, трудолюбия в различных видах продуктивной деятельности)

«Музыка», «Чтение художественной литературы», «Физическая культура» (развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства).
	Содержание и результаты всех областей Программы могут быть обогащены и закреплены с использованием средств продуктивной деятельности детей

«Музыка», «Чтение художественной литературы» (использование музыкальных и художественных произведений для обогащения содержания области «Художественное творчество»)


Перечень  программ,  технологий,  пособий
	Программы, технологии
	Методические пособия 
	Дидактические  пособия

	«Детство» программа  развития и воспитания  детей в  детском  саду» /авт. В. И. Логвинова, Г. И. Бабаева, И. А. Ноткина/


	1. Лыкова  И.А. программа  по художественному  воспитанию,  обучению  и  развитию  детей  2-7 лет  «Цветные  ладошки» 

2. Комарова  Т.С. Изобразительная  деятельность  в детском  саду.

3. «Развитие и воспитание детей младшего дошкольного возраста» В. Н. Волчкова, Н. В. Степанова

4. «Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке,  аппликации в игре» /Т. Н. Доронова/


	


Формы  работы  с детьми  образовательная область 

«Художественное  творчество»
	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятель-ная  деятельность 
	Взаимодействие  с семьей 

	1.Развитие

продуктив-нойдея-тельности

- рисование

- лепка

-аппликация 

2.Развитие

детского творчества

3.Приобще-ние  к  изобрази-тельному искусству
	3-5 лет  
	Наблюдения по ситуации.

Занимательные показы.

Наблюдения по ситуации.

Индивидуальная работа с детьми.

Рисование. 

Аппликация. 

Лепка.

Сюжетно-игровая ситуация.

Выставка детских работ.

Конкурсы.

Интегрированные занятия.


	Интегриро-ванная детская деятель-ность. 

Игра.

Игровое упражнение. 

Проблемная ситуация.

Индивидуаль-ная работа с детьми.


	Самостоятель-ная художествен-ная деятельность.

Игра.

Проблемная ситуация.
	Конкурсы работ родителей и воспитан-ников.

Выставки детских работ.

Художественный досуг.

Дизайн помещений, участков.

Оформле-ниегруппо-выхпомеще-ний, музыкального и физкуль-турного зала к праздни-кам.

Брифинги

Консуль-тативные встречи.

Встречи по заявкам.

	
	5-7 лет 
	Рассматривание предметов искусства.

Беседа.

Экспериментирование с материалом.

Рисование. 

Аппликация.

Лепка.

Художественный труд

Интегрированные занятия.

Дидактические игры.

Художественный досуг.

Конкурсы. 

Выставки работ декоративно-прикладного искусства.


	Интегриро-ванная детская деятель-ность. 

Игра.

Игровое упражнение. 

Проблемная ситуация.

Индиви-дуальная работа с детьми. Проектная деятель-ность. 

Создание коллекций. Выставка репродукций произ-ведений живописи.


	Самостоя-тельное

художественное творчество.

Игра.

Проблемная ситуация.
	Конкурсы работ родителей и воспитан-ников.

Выставки детских работ.

Художественный досуг.

Дизайн помещений, участков.

Оформление групповых помещений, музыкального и физкуль-турного зала к праздникам.

Брифинги

Консуль-тативные встречи.

Встречи по заявкам.


3.10. Образовательная область «МУЗЫКА»
Цель:  Достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку.
Задачи:

- развитие  музыкально-художественной деятельности;

- приобщение к музыкальному искусству.
Примерные  виды  интеграции  области  «Музыка»
	По  задачам  и  содержанию  психолого-педагогической  работы
	По средствам  организации  и  оптимизации  образовательного  процесса

	«Физическая культура» (развитие физических качеств для музыкально-ритмической деятельности)
«Коммуникация» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми по поводу музыки)

«Познание» (расширение кругозора детей в части элементарных представлений о музыке как виде искусства)

«Социализация» (формирование первичных представлений о себе, своих чувствах и эмоциях, а также  окружающем мире в части культуры и музыкального искусства)


	«Художественное творчество» (использование средств продуктивных видов деятельности для обогащения  содержания области «Музыка», закрепления результатов восприятия музыки)

«Физическая культура», «Художественное творчество» (использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов детской деятельности и двигательной активности)

«Чтение художественной литературы» (использование музыкальных произведений как средства обогащения образовательного процесса, усиления эмоционального восприятия художественных произведений)


Перечень  программ,  технологий,  пособий
	Программы, технологии
	Методические пособия 
	Дидактические  пособия

	1. «Детство» программа  развития и воспитания  детей в  детском  саду» /авт. В. И. Логвинова, Г. И. Бабаева, И. А. Ноткина/

2. «Методические рекомендации по музыкальному развитию детей» 

/Зацепина/
	1. Программа  «Ладушки». И.М. Каплунова, И.А. Новосельцева. – Санкт-Петербург: издательство «Композитор», 2000 г.

2. Губанова  Н.Ф. Театрализованная  деятельность  дошкольников: 2-5 лет. – М.: ВАКО, 2007

3. «Некоторые вопросы технологии раннего выявления способностей ребёнка» /Акимова/ 

4. «Музыкальные шедевры» - методические рекомендации /О. П. Радимова/

5. «Музыка в детском саду» /сост. Н. А. Ветлугина/

6. «Учите детей петь» - песни и упражнения для развития голоса у детей 2-4 лет»  /Т. И. Орлова, С. И. Бякина/

7. «Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах» /Н. А. Ветлугина, Н. Г. Кононова/


	


Формы  работы  с детьми  образовательная область «Музыка»
	Содержание  
	Возраст 
	Совместная  деятельность 
	Режимные  моменты 
	Самостоятельная  деятельность 
	Взаимодейст-вие  с семьей 

	1.   Развитие  музыка-льно-художест-венной деятель-ности;

Приобще-ние к музыкальному искусству

-Слушание.

- Пение.

- Песенное    творчество. Музыкаль-но-ритми-ческие  движения. 

- Развитие танцеваль-но-игрового творчества.

- Игра на детских музыкаль-ныхинструмен-тах.
	3-5 лет  
	Занятия. 

Праздники, развлечения.

Музыка в повседневной жизни: 

Театрализованная деятельность.

-Слушание музыкальных сказок. 

-Просмотр мультфиль-мов, фрагментов детских музыкальных фильмов.

Рассматрива-ние картинок, иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающейдействитель-ности.

Игры, хороводы. 

Рассматрива-ние портретов композиторов (4-5 лет).

Празднование дней рождения.
	Использование музыки:

-на утренней гимнастике и физкультурных занятиях;

- на музыкаль-ных занятиях;

- во время умывания;

- в продуктив-ных  видах деятельности;

- во время  прогулки (в теплое время); 

- в сюжетно-ролевых играх;

- перед дневным сном;

- при пробуждении;

- на праздниках и развлечениях.
	Создание условий для самостоятель-ной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов для ряжения,ТСО.

Экспериментиро-вание со звуками, используя музы-кальные игрушки и шумовые инструменты.

Игры в «праздники», «концерт».

Стимулирование самостоятельного выполнения танцевальных движений под плясовые мелодии.

Импровизация танцевальных движений в образах животных.

Концерты-импровизации Игра на шумовых музыкальных инструментах; эксперимен-тирование со звуками.

Музыкально-дид. игры.


	Консульта-ции для родителей.

Родительские собрания.

Индивиду-альные беседы.

Совместные праздники, развлечения в МДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним).

Театрализо-ванная деятельность. Создание наглядно-педагогичес-кой пропаганды для родителей (стенды, папки или ширмы-передвижки)

Посещения детских музыкальных театров.

Прослуши-вание аудио-записей с просмотром соответст-вующих картинок, иллюстраций.

	1.Развитие  музыкально-художест-венной деят-ти;

Приобще-ние к музыка-льному искусству.

-Слушание.

-  Пение.

-  Песенное    творчество. 

Музыкаль-но-ритмичес-кие  движения. 

Музыкаль-но-игровое  и  танцеваль-ное  творчество. 

- Игра на детских музыкаль-ныхинструмен-тах.
	5-7 лет 
	Занятия. 

Праздники, развлечения.

Музыка в повседневной жизни:

Театрализо-ванная деятельность.

- Слушание музыкальных сказок. 

- Беседы с детьми о музыке.

- Просмотр мультфильмов, фрагментов детских музыкальных фильмов.

-Рассматрива-ние иллюстраций в детских книгах, репродукций, предметов окружающейдействитель-ности.

Рассматрива-ние портретов композиторовПразднование дней рождения.
	Использование музыки:

-на утренней гимнастике и физкультурных занятиях;

- на музыкальных занятиях;

- во время умывания;

- во время  прогулки (в теплое время); 

- в сюжетно-ролевых играх;

- перед дневным сном;

- при пробуждении;

- на праздниках и развлечениях.

Инсценирова-ние песен.

-Формирование танцевального творчества.

-Импровизация образов сказочных животных и птиц.

- Празднование дней рождения.


	Создание условий для самостоятель-ной музыкальной деятельности в группе: подбор музыкальных инструментов (озвученных и неозвученных), музыкальных игрушек, театральных кукол, атрибутов, элементов костюмов для театрализован-ной деятель-ности. ТСО.

Игры в «праздники», «концерт», «оркестр», «музыкальные занятия», «телевизор». Придумывание простейших танцевальных движений.

Инсценирование содержания песен, хороводов.

Составление композиций танца. Музыкально-дидактические игры.

Игры-драматизации.

Аккомпанемент в пении, танце и др.

Детский ансамбль, оркестр

Игра в «концерт», «музыкальные занятия».  
	Консульта-ции для родителей.

Родительские собрания.

Индивидуаль-ные беседы.

Совместные праздники, развлечения в МДОУ (включение родителей в праздники и подготовку к ним).

Создание наглядно-педагогичес-кой пропаган-ды для роди-телей (стенды, папки или ширмы-передвижки).

Посещения музеев, выставок, детских музыкальных театров.

Прослушивание аудиозаписей. 

Просмотр видео-фильмов

Создание фонотеки, видеотеки с лю-бимыми танцами детей.




4. Содержание коррекционной работы для детей с нарушениями и отклонениями в развитии опорно-двигательного аппарата (плоскостопием).
Профилактика и лечение плоскостопия.
Актуальнымизадачамифизическоговоспитанияявляютсяправильноеформированиеопорно-двигательногоаппарата, а  также профилактика и коррекция возможных нарушений. Это обусловлено тем,  что среди функцио​нальных отклонений, выявляемых у детей дошкольного возраста, наибольший удельный вес составляют отклонения со стороны опорно-двигательного аппарата, в частности уплощение стоп.

Детская стопа по сравнению со  взрос​лой коротка, широка, а в пяточной обла​сти сужена. Пальцы расходятся, в то вре​мя как у взрослых они плотно прилега​ют друг к другу. На подошве у детей силь​но выражена подкожная клетчатка, за​полняющая свод стопы, что приводит нередко к диагностическим ошибкам. Кости стоп почти целиком состоят из хрящевой ткани, поэтому они более мягкие, эластичные, легко поддаются деформациям. Мышцы сто​пы играют важную роль в укреплении сво​дов стопы, относительно слабо развиты. Суставно-связочный аппарат стоп еще не сформирован, суставы в сравнении с суставами взрослых более подвижны, а связки, укрепляющие своды стопы, ме​нее прочны и более эластичны. Объем движений детской стопы больше, чем взрослой, вследствие большей эластич​ности мышечно-связочного аппарата, поэтому детская стопа менее приспо​соблена к статическим нагрузкам. При нагрузке своды стопы несколько упло​щаются, но по ее окончании тотчас же, с помощью активного сокращения мышц, возвращаются в исходное положение. Длительная и чрезмерная нагрузка ведет к переутомлению мышц и стойкому опу​щению сводов. Таким обра​зом, в дошкольном возрасте стопа нахо​дится в стадии интенсивного развития, ее формирование еще не завершено, по​этому любые неблагоприятные внеш​ние воздействия могут приводить к воз​никновению тех или иных функцио​нальных отклонений.
Основными задачами дошкольной группы по коррекции и профилактике плоскостопия являются:

- выявление нарушений и отклонений в развитии опорно-двигательного аппарата (плоскостопия, косолапости) на ранних этапах развития, формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств;

- создание условий для реализации задач по коррекции и профилактике нарушений и отклонений в развитии опорно-двигательного аппарата, в частности уплощении стоп;
- охрана и укрепление здоровья детей;

- воспитание потребности в здоровом образе жизни и ответственного отношения к собственному здоровью;
- обеспечение физического и психического благополучия.
Ус​пешная профилактика и коррекция плоскостопия у детей возможны на основе комплексного подхода, который заклю​чается, с одной стороны, в использова​нии всех средств физического воспита​ния (гигиенических, природно-оздоровительных факторов и физических уп​ражнений), с другой стороны - в преем​ственности различных его видов и форм.
Ежегодная диагностика состояния сводов стопы у детей дошкольного воз​раста осуществляется медицинским работником с использованием объек​тивных методов исследования (плантография). С детьми, у которых выявлены функциональная недостаточность стоп или плоскостопие, проводится индиви​дуальная работа, включая занятия ЛФК.

Создание полноценной физкультурно-оздоровительной среды предусмат​ривает наличие оборудования и инвен​таря, способствующего укреплению мышц стопы и голени и оказывающего положительное влияние на формирова​ние сводов стопы (ребристые и наклон​ные доски, скошенные поверхности, гимнастическая стенка, обручи, мячи, скакалки, массаж​ные коврики, гимнастические палки, гимнастические маты. С помощью родителей изготов​лены дополнительные приспособления для предупреждения плоскостопия («до​рожки» из грубой мешковины с нашиты​ми пуговицами разного размера, доски с наклеенными вишневыми косточками и покрытые лаком и др.). Оборудование и инвентарь комплектуются таким обра​зом, чтобы они были разными и, меняя их, можно было раз​нообразить воздействия при наимень​ших экономических затратах.
Поскольку важными условиями пре​дупреждения деформации стоп являют​ся гигиена обуви и правильный ее под​бор, воспитатели обращают внимание на обувь, в которой дети находятся в по мощении, на улице, на занятиях физиче​скими упражнениями, и дают соответст​вующие рекомендации родителям.

При повреждённом плоскостопии необходим массаж, в сложных случаях стопы ребёнка фиксируются в правильном положении специальными гипсовыми повязками. В дошкольном возрасте основное лечение должно заключаться в укреплении свода стоп с помощью массажа и гимнастики, а использование стелек-супинаторов назначается в этом возрасте реже.
Гимнастика:Должна быть повседневным и привычным занятием для больного плоскостопием. Делать её лучше не раз, а 2-3 раза в день.
Массаж: Оказывает хорошее вспомогательное действие, улучшает кровоснабжение и тонизирует мышцы, подтягивающие свод. Массируются голень – по задней внутренней стороне от костей до стопы – и сама стопа – от пятки до косточек пальцев. Приёмы – поглаживание, растирание, разминание. Самомассаж нужно выполнять, поглаживая основанием ладони возвышение первого пальца, свод стопы, заднюю и внутреннюю поверхность голени.
Диагностика плоскостопия

Возьмите чистый лист бумаги. Положите его на пол. Теперь намажьте ступни каким-нибудь жирным кремом и встаньте на этот лист. Туловище при этом должно быть прямым, ноги вместе, чтобы тяжесть тела могла распределиться равномерно. На бумаге останется чёткий отпечаток вашей стопы.

Возьмите карандаш и проведите линию, соединив края подошвенного углубления. Затем перпендикулярно этой линии проведите прямую, пересекающую углубление стопы в самом глубоком месте. Если отпечаток узкой части занимает не более одной третей этой линии – стопа нормальная. Если достигает середины линии – у вас плоскостопие, им вам не следует оттягивать визит к врачу. У врача методики определения степени плоскостопия более сложные. 
Если дошкольник при длительной ходьбе жалуется на боль в ногах, то здесь уже нужна консультация и помощь ортопеда. 

По соотношению самой широкой и самой узкой части следа считается свод: нормальным 1:4

упложённым 2:4

плоским 3:4
Какой должна быть обувь ребёнка

Размер обуви должен точно соответствовать размеру стопы. Это означает, что обувь должна плотно обхватывать её с боков. Верх правильно подобранной обуви не сдавливает стоп. 

Каблук – это возвышение, с которого как бы само собой шагается, который облегчает перекат. Детям нужна обувь на небольшом каблучке высотой 5-8 мм, с упругой стелькой и крепким задником.
Какой должна быть подошва?
Тонкой? Не обязательно. Подошва хороша тем, что защищает ногу от мелких колючек, неровностей, от ударных нагрузок и холода.  Для ходьбы по асфальту подошва должна быть толстой и мягкой, особенно в зимнее время года. Резиновая решётка внутри толстых подошв к тому же отлично амортизирует и распределяет нагрузку на стопе. 
Материал её может быть самым разным. Но если обувь закрытая, она обязательно должна дышать и обеспечивать тепло- и влагообмен. А значит, она не должна быть из кожзаменителя. Годится либо натуральная кожа, либо материя. 

Супинатор – вкладное коррекционное приспособление специальной конфигурации, которое поддерживает продольный и поперечный свод стопы.
Различают пять видов плоскостопия

1. Статистическое плоскостопие.

От чего оно возникает? Иногда просто от врождённой слабости связок, и у людей, склонных к ожирению. Ещё одна причина болезни – нерациональная обувь. Постоянное ношение туфель на шпильке или на негнущейся платформе настолько меняет биомеханику нормального шага, что почти фатально приводит к этой болезни. Часто причиной болезни бывают и длительные нагрузки, связанные с профессиональной деятельностью человека – «весь день на ногах». 
2. Травматическое плоскостопие.

Как и следует из названия, это результат травмы, чаще всего перелом лодыжек, пяточной кости, предплюсны и плюсны.
3. Врождённое плоскостопие.

У ребёнка до того, как он твёрдо встал на ноги, то есть, до 3-4 лет, когда завершается формирование стопы, трудно оценить, насколько функциональны её своды. Редко (в 2-3 случаях из 100) бывает так: что стопа не то что слабая, а просто плоская, как дощечка. Причиной может быть аномалия внутриутробного развития ребёнка. Как правило, у таких детей находят и другие нарушения в строении скелетов. Лечение подобного вида плоскостопия надо начать как можно раньше, в сложных случаях – вплоть до хирургического.

4. Рахитическое плоскостопие – не врождённое, а приобретённое в результате неправильного развития скелета, вызванного дефицитом витамина D и, как следствие, недостаточным усвоением кальция.

Эту болезнь можно предупредить, проведя профилактику рахита (солнце, свежий воздух, гимнастика, рыбий жир).

5. Паралитическая плоская стопа – результат паралича мышц ножных конечностей и чаще всего последствие вялых (или периферических) параличей мышц стопы и голени, вызванных полиомиелитом или нейроинфекцией.
Перспективный план работы
Октябрь
	Недели
	План занятия

	1
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Боковой галоп.

2. Самомассаж стоп (1 этап)

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: катание палки, мяча.

	2
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Боковой галоп.

2. Самомассаж стоп (1 этап).

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: с мелкими предметами.

	3
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег  на носках. Боковой галоп.

2. Самомассаж стоп (1 этап).

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами (с платочками, с дорожками).

	4
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Боковой галоп.

2. Самомассаж стоп (1 этап)

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: с мелкими предметами.


Ноябрь
	Недели
	План занятия

	1
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Различные виды прыжков.

2. Самомассаж стоп (1 этап)

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: на скамье.

	2
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Боковой галоп.

2. Самомассаж стоп (1 этап).

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: с мелкими предметами.

	3
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Перекаты с пяток на носки.

2. Самомассаж стоп (1 этап).

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами (с платочками, с дорожками).

	4
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Боковой галоп.

2. Самомассаж стоп (1 этап)

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: с мелкими предметами и бумагой (сминание).


Декабрь
	Недели
	План занятия

	1
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Мелкие и крупные шаги. Бег.

2. Самомассаж стоп (1 этап)

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: ходьба по канату босиком.

	2
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Боковой галоп.

2. Самомассаж стоп (1 этап).

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: с мелкими предметами.

	3
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Перекаты с пяток на носки.

2. Самомассаж стоп (2 этап).

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами. Ходьба по ребристой дорожке.

	4
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Боковой галоп.

2. Самомассаж стоп (2 этап)

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: перекладывание мелких предметов.


Январь
	Недели
	План занятия

	1
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег с захлёстыванием коленей. Галоп.

2. Самомассаж стоп (2 этап)

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: ходьба по обручу босиком.

	2
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Подскоки.

2. Самомассаж стоп (2 этап).

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: с мелкими предметами.

	3
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Перекаты с пяток на носки.

2. Самомассаж стоп (2 этап).

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами ходьба по дорожкам.

	4
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Боковой галоп.

2. Самомассаж стоп (2 этап)

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: собирание мелких предметов.


Февраль
	Недели
	План занятия

	1
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег с захлёстыванием голени, галоп.

2. Самомассаж стоп (3 этап)

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: ходьба по дорожкам.

	2
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Подскоки.

2. Самомассаж стоп (3 этап).

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: с мелкими предметами.

	3
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Перекаты с пяток на носки.
2. Самомассаж стоп (3  этап).

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: лазание по лестнице.

	4
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Боковой галоп.

2. Самомассаж стоп (3 этап)

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: собирание мелких предметов, перекладывание их.


Март
	Недели
	План занятия

	1
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Боковой галоп.

2. Самомассаж стоп (3 этап)

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: катание палки, мяча.

	2
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Подскоки.

2. Самомассаж стоп (3 этап).

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: с мелкими предметами.

	3
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Перекаты с пяток на носки.
2. Самомассаж стоп (3 этап).

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами (с платочками, с дорожками).

	4
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Боковой галоп.

2. Самомассаж стоп (3 этап)

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: с мелкими предметами.


Апрель
	Недели
	План занятия

	1
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Подскоки.

2. Самомассаж стоп (3 этап)

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: катание набивного мяча.

	2
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Боковой галоп.

2. Самомассаж стоп (3 этап).

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: с мелкими предметами.

	3
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег  на носках.

2. Самомассаж стоп (3 этап).

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: ходьба по коврикам и дорожкам.

	4
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Челночный бег.

2. Самомассаж стоп (3 этап)

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: с мелкими предметами и бумагой.


Май
	Недели
	План занятия

	1
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Перекаты с пяток на носки.
2. Самомассаж стоп (3 этап)

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: катание гимнастической палки, мячей.

	2
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Подскоки.

2. Самомассаж стоп (3 этап).

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: с мелкими предметами.

	3
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег  на носках. Челночный бег.

2. Самомассаж стоп (3 этап).

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами, лазание по лестнице.

	4
	1. Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы. Бег на носках. Челночный бег.

2. Самомассаж стоп (3 этап)

3. Упражнения без предметов.

4. Упражнения с предметами: спрыгивание со скамьи на мягкое покрытие.


Профилактика и коррекция плоскостопия у детей средствами физического воспитания

	Средства физического воспитания
	Характер использования

	Гигиенически е факторы
	Гигиена обуви и правильный её подбор в соответствии с назначением. Гигиеническое обмывание ног прохладной водой перед сном, после хождения босиком и т.п.

	Природно-оздоровительные факторы
	Хождение босиком по естественным грунтовым дорожкам (траве, песку, гальке и др.), оборудо​ванным на групповых участках в теплое время года, по искусственным грунтовым дорожкам (ящики с промытой речной галькой) в холодное время года. Закаливающие процедуры для стоп (солевая дорожка, обтирание стоп, контрастно е обливание ног, "рижский" метод, интенсивное закаливание стоп) в соответствии с индивидуаль​ными особенностями детей и отсутствием проти​вопоказании, при наличии врачебного контроля.

	Физически е упражнения
	Специальные комплекс ы упражнений, направ​ленные на укрепление мышц стоны и голени и формирование сводов стопы. Особенностью яв​ляется использование образных названий упраж​нений ("Котята","Утята","Веселый зоосад" и др. и упражнений с предметами (обручем, мя​чом, скакалкой). Один комплекс в течение двух недель разучивается и выполняется на занятиях по физической культуре, а в последующие две недели включается в содержание утренней гим​настики. Следующие четыре недели применяется другой комплекс. Далее в течение еще двух не​дель в процессе гимнастики после дневного сна повторяется предыдущий комплекс. 


Закаливание стоп как важный фактор профилактики и коррекции плоскостопия
Под закаливанием понимают систему гигиенических ме​роприятий, направленных на повышение устойчивости организма к неблагоприятным воздействиям различных метеорологических факторов (холода, тепла, солнечной радиации, атмосферного дав​ления.
В процессе закаливания при многократном воздействии специфических раздражителей под влиянием нервной регуляции формируются определенные функциональные системы, обеспе​чивающие специфический и неспецифический эффекты. Специ​фический эффект проявляется в повышении устойчивости к жа​ре или холоду, в зависимости от того, какой температурный фактор применялся для закаливания. Неспецифический эффект формируется одновременно с первым и выражается в повыше​нии устойчивости к некоторым другим внешним воздействиям, например к простудным заболеваниям. 

Стопа человека богато снабжена тактильными и темпера​турными рецепторами, рефлекторно связанными с соответст​вующими зонами носоглотки и верхних дыхательных путей. Существует также рефлекторная связь между тонусом и величиной просвета подкожных кровеносных сосудов стоп и голеней и кровеносными сосудами, находящи​мися в слизистой оболочке верхних дыхательных путей. В связи с этим, огромная роль в повыше​нии резистентности организма отводится закаливанию стоп. Кроме того, закаливание стоп способствует укреплению мышц, связок и суставов, стимулирует активные точки и зоны, распо​ложенные на стопе и является прекрасным средством профи​лактики и коррекции плоскостопия.
При проведении закаливания стоп следует руководство​ваться общепринятыми принципами закаливания: систематич​ности, последовательности, постепенного увеличения силы раз​дражающего воздействия, активного режима, индивидуализации, разнообразия средств, форм и видов закаливания, сознательности и активности, контроля самочувствия, положительных эмоций, учета региональных климатических условий.
Одним из традиционных методов закаливания человека, из​вестных с древности и широко практикуемых во многих странах, является босохождение. При этом имеет место, комбинированное воздействие на термо- и механорецепторы наиболее активной рефлексогенной зоны - подошвенной поверх​ности стоп.
При выборе грунта для хождения босиком следует учиты​вать, что различные его виды (но температурному и механиче​скому раздражению) действуют на организм по-разному. Мяг​кая трава, теплый песок, дорожная пыль, комнатный ковер дей​ствуют успокаивающе, в то время как горячий песок или асфальт, острые камни, хвойные иголки или шишки возбуждают нервную систему. Для укреп​ления мышц стопы, поддерживающих ее свод в нужном поло​жении, особенно полезно ходить босиком по скошенной траве, песку, опавшей хвое.
Некоторые авторы утверждают, что огромное значение имеет связь стопы с землей и распределение нормального элек​тромагнитного заряда человеческого организма. Постоянная изолированность стоп обувью приводит к тому, что организм испытывает дефицит отрицательно заряженных частиц. Это вы​зывает изменение кислотно-щелочного равновесия и оказывает неблагоприятное влияние на функциональное состояние орга​низма. Босохождение нормализует общий заряд организма и устраняет дефицит свободных электронов. Кроме того, отмечается, что хождение бо​сиком оказывает позитивное влияние на психоэмоциональное состояние человека.
Хождение босиком начинают по комнате сначала по 1 минуте, прибавляя через каждые 5-7 дней по 1 минуте, доведя общую продолжи​тельность до 8-10 минут ежедневно. Приблизительно через 1 месяц от начала хождения боси​ком по комнате можно выходить босиком на улицу (в летнее время года).
Кроме существуют следующие рекоменда​ции для родителей по закаливанию хождением босиком, адаптированные для детей дошкольного и младшего школьного возраста:
- апрель: ходьба по комнате в носках (30-60 с), через две недели ходьба по ковру босиком (30-60 с);
- май: ходьба босиком по полу (1,5-2 часа), кратковремен​ное выбегание босиком на нагретый асфальт, траву (от 1 до 4-5 минут);
- июнь-июль-август: постоянное хождение дома босиком, ходьба босиком по траве, песку, неровной земле, гальке (от 5-6 до 30-50 минут), кратковременная ходьба по кромке водоема и мок​рому песку; бег босиком (1-5 минут);
- сентябрь-март: постоянное хождение дома босиком.

Для хождения босиком по естественному грунту в холодное время года рекомендуется изготовить ящик следующих размеров:
длина - 100 см, ширина - 60 см, высота - 15 см. Ящик заполняет​ся промытой речной галькой, устанавливается в помещении с температурой воздуха 18-20° С, и используется по назначению. 

После каждого хождения босиком необходимо тщательно мыть ноги водой комнатной температуры с мылом и проводить 2-3-минутный массаж (разминание пальцев и подошв).
Достичь хороших результатов в закаливании и профилакти​ке функциональной недостаточности стоп позволяет системати​ческое использование так называемой солевой дорожки, пред​ставляющей собой коврик из грубой мешковины, на который на​шиты пуговицы (для раздражения активных точек и зон стоны). Такая дорожка смачивается 10% раствором поваренной либо морской соли, и ребенок ходит по ней, а затем встает на сухой мягкий коврик или полотенце, постеленное на полу, и заканчива​ет процедуру растиранием стоп сухим полотенцем до покрасне​ния.

Начинать закаливание водой рекомендуют с наименее рез​ких воздействий - местных обтираний или обливаний. Одной из наиболее простых и мягко действующих водных закаливающих процедур, которую можно применять не только абсолютно здо​ровым, но и ослабленным детям, является обтирание стоп. Об​тирание стоп проводят рукавичкой из фланели, смоченной во​дой. Иногда в воду, которой пользуются для обтирания, с целью усиления ответной реакции кожи добавляют поваренную соль (из расчета 1-2 чайные ложки на стакан воды). Обтирание начи​нают с температуры воды 32-33° С, постепенно снижая ее на 1°С каждые 2-3 дня, постепенно доводя до температуры 15-16°С. Сразу же после обтирания одной стопы ее растирают до легкого покраснения сухим мягким полотенцем и приступают к обтира​нию другой (В.А.Макаров, 1984; Е.С.Черник, 1986).
Температура воздуха в помещении, где проводятся водные закаливающие процедуры, должна быть не ниже 20°С. На началь​ном этапе закаливания, а также в зимнее время года температура воздуха должна быть выше на 2-4°С. Начальная и конечная темпе​ратура воды в холодное время I ода также должны быть выше на 2-4°С (С.В.Матвеев, 1995).

К обливаниям рекомендуют приступать после предвари​тельной подготовки обтиранием в течение 3-4 недель. Обливания проводят из лейки, кувшина или ведра так, чтобы вода широким потоком стекала по телу.

Обливание стоп у детей рекомендуют производить еже​дневно перед сном в течение всего года, начиная с температуры воды 26-28° С и постепенно снижая ее на 1°С каждую неделю, до​водя до 15°С. После обливания стопы тщательно растирают до покраснения и появления ощущения тепла.

Контрастное обливание ног - стопы и нижней трети го​лени. Для этой процедуры необходимо приготовить два ведра, в первом из которых - горячая вода с температурой 35°С, во втором - холодная с температурой на 3-5°С ниже. Сначала обливание проводят горячей водой, затем - холодной, после чего тщательно растирают ноги до покраснения. В дальнейшем через каждые 10 дней температуру холодной воды снижают на 1-2°С, постепенно доводя ее до 15°С, а температура горячей воды остается неизмен​ной.
Прием ножных ванн. Ребенок погружает ноги в ведро или таз с водой, начиная с температуры 26-28° С и постепенно снижая ее через каждые 10 дней на 1°С, доводя ее до 15°С. Длительность приема первых ванн - не более 1 минуты, постепенно увеличивая время принятия процедуры до 5 минут. Во время ванны рекомендуется слегка двигать пальца​ми ног и стопами, выполнять "топтание" в воде. После ванны ноги тщательно вытирают досуха, особенно в межпальцевых промежутках. Ножные ванны целесообразно проводить незадол​го до сна.
Любое закаливание необходимо проводить так, чтобы ребе​нок радовался, улыбался и ждал. Это и является сигналом пра​вильности выбранной методики. Если ему не нравятся предла​гаемые формы или виды закаливания, нельзя принуждать его, так как ребенок имеет право на выбор. Кроме того, большую роль при проведении любых закаливающих процедур играет эмоцио​нальное состояние взрослого и его отношение к проводимым ме​роприятиям. Благоприятная социально-психологическая атмо​сфера повышает эффективность закаливания.
Массаж рефлекторных зон ног

1. Сожмите кончик большого пальца, затем подушечку большого пальца. Если заметите болезненную точку, разотрите её до исчезновения боли. 

2. Плотно захватите большим и указательным пальцами руки ахиллово сухожилие, сдавите его, отпустите; повторите 3 раза на каждой ноге.

3. Быстро потрите верх стопы рукой или, что более удобно, пяткой другой ноги. 

4. Если по телу разлилась приятная теплота – цель достигнута.

Всего за 60 секунд вы включили основные системы организма на полные обороты.

Самомассаж стоп.

Выполняется из исходного положения сидя, удобно положив одну ногу на колено другой. Обе ноги массируют одинаковое время.

Способствует расслаблению мышц стопы, улучшает функциональное состояние организма и уравновешивает нервные процессы.

1 этап:

1. Поглаживание всей стопы от пальцев до щиколотки.

2. Разминание стопы всеми пальцами.

3. Граблеобразное поглаживание подошвы по направлению к пальцами.

4. Похлопывание подошвы.

5. Активное поднимание стопы вверх и опускание вниз.

2 этап

1. Граблеобразное поглаживание подошвы по направлению к пальцам.

2. Поглаживание всей стопы от пальцев дор щиколотки.

3. Катание подошвами вперёд – назад гимнастической палки.

4. Надавливание подушечкой большого пальца всех точек подошвы.

3 этап
1. Надавливание с силой на болевые точки.

2. Поглаживание всей стопы от пальцев до щиколотки.

3. Похлопывание подошвы.

4. Катание подошвами мяча, выполняя круговые движения.

Подобраны разнообразные ком​плексы специальных упражнений, направленных на укрепление мышц стопы и голени и формирование сводов стоп. Они могут применяться в различных ча​стях занятия по физической культуре, а также в других формах работы по физи​ческому воспитанию - в утренней за​рядке, гимнастике после дневного сна, в качестве домашних заданий и т.п.
Дозирование упражнений зависит от возраста и уровня подготовленности де​тей и может составлять от 4-5 раз на этапе разучивания упражнений до 10-12 раз на этапе закрепления и совер​шенствования комплекса.

С целью создания положительного эмоционального фона следует выпол​нять упражнения под музыку. Кроме то​го, необходимо применять наглядные пособия (различные картинки, рисун​ки), а также загадки, песни, стихотворе​ния, соответствующие сюжету комплек​са. Это будет способствовать повыше​нию интереса и активности детей и, сле​довательно, более качественному вы​полнению упражнений.
Комплекс упражнений при плоскостопии
И.П. – сидя с выпрямленными ногами:

1. Колени и пятки соединены, правая стопа сильно разогнута; подвести передний отдел левой стопы под подошву правой, затем повторить упражнение, поменяв ноги.

2. Погладить внутренним краем и подошвенной поверхностью правой стопы левую голень, поменяв ноги.

И. П. – сидя на стуле.

3. Сгибать пальцы стоп.

4. Проведение стоп внутрь.

5. Кружение стопами внутрь.

6. Обеими стопами захватить и приподнять мяч.

7. Пальцами ног захватить и приподнять карандаш.

8. Пальцами ног захватить и приподнять губку. 

9. Пальцами стоп подтягивать тонкий коврик.

И. П. – стоя на носках, стопы параллельно.

10. Ходьба босиком по песку, или коврику из поролона, согнув пальцы и опираясь на наружный край стопы.

11. Ходьба по бревну боком.

Упражнения выполняются босиком, каждое по 8-12 раз.

Упражнения с предметами

1. Захватывание пальцами стопы мелких предметов.

2. Удержание и выбрасывание мелких предметов.

3. Перекатывание стопой набивного или резинового мяча.

4. Собирание пальцами стоп.

5. Перекладывание предметов вправо-влево.

6. Подтягивание предмета к себе, передача сидящему рядом.

7. Ходьба по ребристой дорожке.

8. Ходьба по резиновым шипованным коврикам.

9. Перешагивание через гимнастические палки, набивные мячи.

10. Катание стопой гимнастической палки.

11. Ходьба по обручу, канату, верёвке.
12. Лазание по лестнице.

13. Спрыгивание со скамьи на мягкое покрытие.

Профилактика и коррекция детской косолапости
 Для предупреждения и коррекции косолапости у дошкольников необходимы специальные приемы и методы. Упражнения проводятся в определенной последовательности в три этапа.

На первом этапе упражнения выполняются без предметов. Носками и пальцами ног делаются различные движения - вверх - вниз, вправо - влево; из положения основной стойки тяжесть тела переноситься в разные части стопы, выполняются повороты, круги, пружинящие движения ногами с глубоким перекатом с пятки на носок и наоборот.

С целью повышения тонуса и функции трехглавой мышцы голени используют упражнения с сопротивлением, отягощением, разнообразную ходьбу по ровной и наклонной местности. Для улучшения периферического кровообращения предлагаются разнообразные общеразвивающие упражнения на укрепление мышц бедра и голени, охватывающие все группы мышц, тыльное и подошвенное сгибание стоп, пронация и супинация стопы. Все это не только способствует развитию мышц конечностей, формированию дуги стопы, профилактике и коррекции косолапости, но и правильному формированию осанки и походки.

На втором этапе детям предлагаются упражнения с предметами: захватывание пальцами стопы мелких предметов, удерживание и выбрасывание их перекатывание стопой набивного мяча; кроме того, давление стопой на резиновый массажёр и ходьба по резиновой дорожке - массажёру. Для правильной и симметричной постановки стоп используются деревянные дощечки, шаблоны с отпечатками стоп, которые изготавливаются с учетом возрастных особенностей, длины ширины, глубины наружной и внутренней дуги стоп, величины угла разворота носков, их направленности и т.д.

На третьем этапе сравнительно усложняются двигательные действия ребенка, используются различные приспособления универсального типа, усложняется также способ перемещения ребенка на этих снарядах: дети ходят по наклонной доске, по дорожкам, лесенке, кирпичикам и т.д. Все вышеизложенные упражнения сориентированы на правильное формирование голеностопного сустава, а также на профилактику и коррекцию косолапости и плоскостопия.

Для детей, страдающих косолапостью, целесообразно использовать дорожку с отпечатками стоп и специальные универсальные приспособления.
В зависимости от степени искривления стопы вовнутрь на дорожке постепенно увеличивается угол разворота носков наружу, дети проходят, ставя ногу след в след.

Опыт показывает, что косолапость полностью исчезает, если дети поднимаются по доске с углом наклона больше 10 градусов. В зависимости от увеличения угла наклона доски сравнительно увеличивается разворот носков наружу. Систематическая тренировка детей на таких снарядах дает положительный результат в деле коррекции и исправления косолапости.
5. Планируемые  результаты  освоения  детьми основной общеобразовательной  программы дошкольного образования
(промежуточная  и  итоговая  оценки)
      Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования подразделяются  на итоговые  и  промежуточные.

      Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования  описывают  интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения  Программы:

Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей.
Промежуточная оценка проводится  один раз в полугодие – это описание динамики формирования интегративных качеств воспитанников каждой возрастной группы по освоению ими Программы по всем направлениям развития детей, т. е. результаты мониторинга.

Итоговая оценка проводится ежегодно в подготовительной группе при выпуске ребенка из детского сада в школу и включает описание интегративных качеств выпускника. Портрет выпускника может быть составлен педагогическим коллективом  с учетом нормативных документов.
5.1. Планируемые  результаты  освоения  детьми   программы 
- к четырехлетнему  возрасту: 
	Интегративное качество 
	

	Физический  развитый, овладевший  основными  культурно-гигиеническими  навыками
	· Антропометрические  показатели  (рост,  вес)  в  норме.

· Владеет  соответствующими  возрасту  основными  движениями.

· Сформирована  потребность в двигательной активности: проявляет  положительные  эмоции  при физической активности,  в самостоятельной  деятельности.

· Проявляет  интерес  к  участию  в совместных  играх  и  физических  упражнениях.

· Пользуется  физкультурным  оборудованием  вне  занятий  (в свободное  время).

· Самостоятельно выполняет  доступные  возрасту  гигиенические  процедуры.

· Самостоятельно или  после  напоминания  взрослого  соблюдает  элементарные  правила  поведения  во  время  еды,  умывания.

· Имеет элементарные  представления  о ценности  здоровья,  пользе  закаливания,  необходимости  соблюдения  правил  гигиены  в  повседневной  жизни.



	Любознательный,  активный 
	· Проявляет  интерес  к различным  видам  игр,  к  участию  в  совместных  играх.

· Интересуется  собой  (кто  я?),  сведениями  о себе,  о  своем  прошлом,  о  происходящих  с  ним  изменениях.

· Интересуется  предметами  ближайшего  окружения,  их  назначением, свойствами.

· Проявляет  интерес  к  животным  и растениям,  к  их особенностям,  к  простейшим  взаимосвязям  в  природе;  участвует  в  сезонных  наблюдениях.

· Задаёт вопросы  взрослому,  ребенку  старшего  дошкольного  возраста,  слушает  рассказы  воспитателя  о  забавных  случаях  из  жизни.

· Любит  слушать новые  сказки,  рассказы,  стихи;  участвует  в  обсуждениях.

· Участвует  в  разговорах  во  время  рассматривания  предметов, картин,  иллюстраций,  наблюдений  за  живимы  объектами;  после  просмотра спектаклей,  мультфильмов.

· Активен  при  создании  индивидуальных  и  коллективных  композиций  в  рисунках,  лепке,  аппликации;  с  удовольствием  участвует  в  выставках  детских  работ.

· Пытается  петь,  подпевать,  двигаться  под  музыку.

· Проявляет  интерес  к  участию  в  праздниках,  постановках,  совместных  досугах  и  развлечениях. 

	Эмоционально  отзывчивый 
	· Умеет  проявлять  доброжелательность,  доброту,  дружелюбие  по  отношению  к  окружающим.  Откликается  на  эмоции близких  людей  и  друзей.  Делает  попытки  пожалеть  сверстника,  обнять  его,  помочь.

· Эмоционально-заинтересованно  следит  за  развитием  действия  в  играх-драматизациях  и  кукольных  спектаклях,  созданных  силами  взрослых  и  старших  детей.

· Слушая  новые  сказки,  стихи,  рассказы,  следит  за  развитием  действия,  сопереживает  персонажам  сказок,  историй,  рассказов,  пытается  с  выражением  читать  потешки  и  небольшие  стихотворения.

· Проявляет  эмоциональную  отзывчивость  на  произведения  изобразительного  искусства, на красоту  окружающих  предметов  (игрушки), объектов природы  (растения,  животные),  испытывает  чувство  радости;  пытается  в  рисовании,  лепке,  аппликации  изображать  простые предметы  и  явления,  передавая  их  образную  выразительность.

· Проявляет  эмоциональную  отзывчивость  на  доступные  возрасту музыкальные  произведения,  различает  веселые  и грустные  мелодии,  пытается  выразительно  передавать  игровые  и сказочные  образы.

· Пытается  отражать  полученные впечатления  в речи  и  продуктивных  видах  деятельности.

	Способный  управлять  своим  поведением  и планировать  свои действия  на  основе  первичных  ценностных  представлений,  соблюдающий  элементарные  общепринятые  нормы  и  правила поведения.
	· Имеет  положительный  настрой  на  соблюдение  элементарных  правил  поведения  в детском  саду  и  на  улице;  на  правильное  взаимодействие  с  растениями  и животными;  отрицательно  реагирует  на явные нарушения  усвоенных  им  правил.

· Умеет  действовать  совместно  в  подвижных  играх  и  физических  упражнениях,  согласовывать  движения.  Готов  соблюдать  элементарные  правила  в  совместных  играх.

· Может общаться спокойно  без  крика.  Ситуативно  проявляет  доброжелательное  отношение  к  окружающим,  умение делиться  с  товарищем;  имеет  опыт  правильной  оценки  хороших  и  плохих  поступков.  Понимает,  что  надо  жить  дружно,  вместе  пользоваться  игрушками, книгами,  помогать  друг  другу.

· Соблюдает  правила  элементарной  вежливости.  Самостоятельно  или  после  напоминания  говорит  «спасибо», «здравствуйте», «до свидания»,  «спокойной  ночи»  (в  семье,  в  группе).

· Умеет  замечать  непорядок  в  одежде  и  устранять  его  при  небольшой  помощи  взрослых. 

· Знает,  что  надо  соблюдать  порядок  и чистоту  в  помещении и  на  участке  детского  сада, после  игры  убирать  игрушки,  строительный  материал.

· После  объяснения  понимает  поступки  персонажей  (произведений,  спектаклей)  и  последствия  этих  поступков.

	Овладевший  средствами  общения  и  способами  взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками. 
	· Умеет  в  быту,  в  самостоятельных играх  посредством  речи  налаживать  контакты, взаимодействовать  со  сверстниками.

· Умеет  объединяться  со  сверстниками  для игры  в  группу  из 2-3  человек  на  основе  личных  симпатий,  выбирать  роль  в  сюжетно-ролевой  игре;  проявляет  умение  взаимодействовать  и  ладить  со  сверстниками  в  непродолжительной  совместной  игре.

· Умеет  делиться  своими  впечатлениями  с  воспитателями  и  родителями.

· Может  в  случае  проблемной ситуации  обратиться  к  знакомому  взрослому,  адекватно  реагирует  на замечания  и  предложения взрослого.

· Обращается  к воспитателю  по  имени, отчеству. 

	Способный  решать  интеллектуальные  и  личностные  задачи  (проблемы),  адекватные  возрасту.
	· Стремится  самостоятельно выполнять элементарные поручения, проявляет желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке. Способен самостоятельно  выполнить  элементарное поручение (убрать игрушки, разложить материалы к занятиям).

· Может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной  роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.

· Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты.     

· Способен устанавливать простейшие связи между предметами и  явлениями, делать простейшие обобщения.

· Проявляет желание сооружать постройки по собственному замыслу.

· Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной  деятельностью

	Имеющийпервичные  представления о  себе,  семье,  обществе,  государстве,  мире  и  природе.
	· Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, возраст, пол.

· Имеет первичные гендерные представления (мужчины смелые, сильные; женщины нежные, заботливые). 

· Называет членов своей семьи, их имена.


· Знает название родного города (поселка).

· Знаком с некоторыми профессиями (воспитатель, врач, продавец, повар, шофер, строитель).

	Овладевший  универсальными  предпосылками  учебной  деятельности 
	· Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице.

· Способен самостоятельно выполнять элементарные поручения,

· преодолевать небольшие трудности.

· В случае проблемной ситуации обращается за  помощью

· Испытывает положительные эмоции от правильно решенных познавательных задач, от познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности.

· В диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого.

· Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций.

	Овладевший  необходимыми  умениями  и навыками 
	· У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.



	Образовательная область «Физическая культура»

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление.


Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя.

Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы.

Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.

Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см.

Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.

	Образовательная область «Здоровье»

Приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания.

Образовательная область «Социализация» 

Может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя.

Умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей.

Способен придерживаться игровых правил в дидактических играх.

Способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться (кукольный, драматический театры).

Разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок.

Имитирует движения,  мимику,  интонацию  изображаемых  героев.

Может  принимать  участие  в  беседах о  театре  (театр – актеры – зрители, поведение  людей  в зрительном  зале).

Образовательная область «Труд»

Умеет  самостоятельно  одеваться  и  раздеваться  в  определенной  последовательности.

Может  помочь  накрыть  стол  к  обеду.

Кормит  рыб  и  птиц  (с  помощью  воспитателя).

Образовательная область «Безопасность»

Соблюдает элементарные  правила   поведения  в детском   саду. 

Соблюдает элементарные  правила   взаимодействия  с растениями  и животными.

Имеет  элементарные  представления  о  правилах  дорожного  движения.
Образовательная область «Познание»

Продуктивная  (конструктивная)  деятельность.  Знает, называет  и  правильно  использует  детали строительного  материала.

Умеет  располагать  кирпичики,  пластины  вертикально.

Изменяет  постройки, надстраивая  или  заменяя  одни  детали  другими.

Формирование  элементарных  математических  представлений. Умеет  группировать  предметы по  цвету, размеру, форме (отбирает все красные предметы, все круглые  и т.п.).

Может  составлять  при  помощи  взрослого составляет  группы из  однородных предметов  и выделять  один предмет из группы

Умеет  находить  в окружающей обстановке один и много  одинаковых предметов

Правильно  определяет  количественное  соотношение  двух  групп   предметов; понимает  конкретный  смысл  слов:  (больше, меньше, столько же)

Различает  круг, квадрат, треугольник,  предметы,  имеющие  углы  и  круглую  форму.

Понимает смысл обозначений:  вверху – внизу, впереди – сзади,  над – под.верхняя – нижняя  (полоска)

Понимает  смысл  слов: утро, вечер, день, ночь

Формирование  целостной  картины  мира. Называет  знакомые  предметы,  объясняет  их  назначение,  выделяет  и  называет  признаки  (цвет,  форма,  материал). Ориентируется  в помещениях  детского сада.

Называет  свой  город (поселок,  село).

Знает  и  называет  некоторые  растения,  животных  и  их  детенышей.

Выделяет  наиболее  характерные  сезонные  изменения  в  природе.

Проявляет  бережное  отношение  к  природе. 

Образовательная область «Коммуникация»

Рассматривает сюжетные картинки.

Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения.

Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с однородными членами.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя.

Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него.

Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.

Образовательная область «Художественное творчество»

Рисование. Изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты.

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам.

Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками.

Лепка. Умеет отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней.

Лепит различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки.

Аппликация. Создает изображения предметов из готовых фигур.

Украшает заготовки из бумаги разной формы.

Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы.

Образовательная область «Музыка»

Слушает музыкальное произведение до конца.

Узнает знакомые песни.

Различает звуки по высоте (в пределах октавы).

Замечает изменения в звучании (тихо — громко).

Поет, не отставая и не опережая других.

Умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.).

Различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.).


- к пятилетнему  возрасту:
	Интегративное качество 
	

	Физический  развитый, овладевший  основными  культурно-гигиеническими  навыками
	· Антропометрические  показатели (вес,  рост)  в  норме.

· Владеет  в  соответствии  с  возрастом  основными  движениями.

· Проявляет  интерес  к  участию  в  подвижных  играх  и  физических  упражнениях. 

· Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).

· Самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры.

· Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.

· Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь».

· Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены.


· Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.

	Любознательный,  активный 
	· Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения.

· Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре.

· Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию.

	Эмоционально  отзывчивый 
	· Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей.

· Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики (нарядный, красивый).

	Способный  управлять  своим  поведением  и планировать  свои действия  на  основе  первичных  ценностных  представлений,  соблюдающий  элементарные  общепринятые  нормы  и  правила поведения.
	· Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать
последовательность действий. 

· В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры.

· Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм (стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках).

· Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого использует в общении со взрослым «вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени-отчеству.

· Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.

· Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых.

	Овладевший  средствами  общения  и  способами  взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками. 
	· Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. Умеет подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр.

· При создании построек из строительного материала может участвовать в планировании действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. Умеет считаться с интересами товарищей.

· Речь, при взаимодействии со сверстниками, носит преимущественно ситуативный характер. Содержание общения со взрослым выходит за пределы конкретной ситуации, речь при общении со взрослым становится внеситуативной.

· В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных персонажей.

· Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.

· Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.

· В взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм.

	Способный  решать  интеллектуальные  и  личностные  задачи  (проблемы),  адекватные  возрасту.
	· Владеет элементарными навыками самообслуживания.

· Ориентируется в пространстве детского сада.

· Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры.

· Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой детей.

· Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения в театрализованных играх.

· Предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние, сенсорно-моторные действия).  Способен конструировать по собственному замыслу.

· Способен использовать простые схематические изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи.

· Начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия.

· Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную  тему.

· Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие

	Имеющий  первичные  представления о  себе,  семье,  обществе,  государстве,  мире  и  природе.
	· Знает свое имя и фамилию, возраст, имена членов своей семьи. Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать его. Знает некоторые государственные праздники.

· Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. Знает некоторые военные профессии.

	Овладевший  универсальными  предпосылками  учебной  деятельности 
	· Выполняет индивидуальные и коллективные поручения.

· Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится выполнить его хорошо.

· Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

· Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может выучить небольшое стихотворение.

· Может описать предмет, картину, составить рассказ по картинке, пересказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки.

· Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут.

	Овладевший  необходимыми  умениями  и навыками 
	· У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности



	Образовательная область «Здоровье»

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот при кашле).

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме.

Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, полощет рот после еды).

Образовательная область «Физическая культура»

Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.

Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.

Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот переступанием, поднимается на горку.

Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.

Образовательная область «Социализация»

Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого поведения.

Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги.

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет. В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам.

В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры.

Адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ.

В самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, драматизации), воплощается в роли.используя художественные выразительные средства (интонация, мимика), атрибуты, реквизит.

Имеет простейшие представления о театральных профессиях.

Образовательная область «Труд»


Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду,

с помощью взрослого приводит ее в порядок.

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой. Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании работы.

Образовательная область «Безопасность»       

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения.

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети»

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

Образовательная область «Познание»

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств.

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога.

Умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.

Формирование элементарных математических представлений. Различает, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, размер, назначение).

Умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?».

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определять, каких предметов больше, меньше, равное количество.

Умеет сравнивать два предмета по величине (больше — меньше, выше — ниже, длиннее — короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения.

Различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отличия.

Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху — внизу впереди — сзади); умеет двигаться в нужном направлении по сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по лестнице).

Определяет части суток.

Формирование целостной картины мира. Называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице; знает их назначение.

Называет признаки и количество предметов.

Называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку.

Различает и называет некоторые растения ближайшего окружения.

Называет времена года в правильной последовательности.

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе.

Образовательная область «Коммуникация»

Понимает и употребляет слова-антонимы; умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница — сухарница). Умеет выделять первый звук в слове. Рассказывает о содержании сюжетной картинки. С помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, считалку.

Рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним.

Драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки  (отрывки из сказок).              

Образовательная область «Художественное творчество»     

Рисование. Изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов.

Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов.

Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки. Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.

Лепка. Создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки.

Аппликация. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник); вырезать круг из квадрата.овал — из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы.

Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей. Составляет узоры из растительных форм и геометрических  фигур.


Образовательная область «Музыка»

Узнает песни по мелодии.   Различает звуки по высоте (в пределах сексты — септимы).

Может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми — начинать и заканчивать пение.

Выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной  формой музыкального произведения.

Умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками).  Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.




- к шестилетнему  возрасту:
	Интегративное качество 
	

	Физический  развитый, овладевший  основными  культурно-гигиеническими  навыками
	· Антропометрические показатели (рост, вес) в норме.   


· Владеет в соответствии с возрастом основными движениями.

· Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях.


· Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах.

· Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное  время).


· Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры.

· Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.

· Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.

· Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания.

· Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье

	Любознательный,  активный 
	· Использует различимые источники информации, способствующие обогащению игры (кино, литература, экскурсии и др.).

· Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразит.деятельности, игре.

· Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию, к проектной деятельности.

	Эмоционально  отзывчивый 
	· Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей.

· Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа.

· Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения.

· Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста.


· Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес к искусству

	Способный  управлять  своим  поведением  и планировать  свои действия  на  основе  первичных  ценностных  представлений,  соблюдающий  элементарные  общепринятые  нормы  и  правила поведения.
	· Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять.

· Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет.

· Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех,
кто слабее.


· Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать свои  поступки и поступки сверстников.

· Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детском
саду, на улице.


· В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, пользуется «вежливыми» словами.

	Овладевший  средствами  общения  и  способами  взаимодействия  со  взрослыми  и  сверстниками. 
	· Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли.

· Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по  содержанию, и интонационно взятой роли.

· Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая
реальные отношения детей, отличается от ролевой речи.
.          

· Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказывать их сверстникам и взрослым.

· Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и антонимы.


· Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т.д.).


· Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.

	Способный  решать  интеллектуальные  и  личностные  задачи  (проблемы),  адекватные  возрасту.
	· Владеет элементарными навыками самообслуживания.

· Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, между, рядом с, около и пр.).

· Умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.

· Способен конструировать по собственному замыслу.

· Способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи.

· Проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия.

· Способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта.

· Может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

· Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие.

	Имеющий  первичные  представления о  себе,  семье, обществе,  государстве,  мире  и  природе.
	· Знает и называет свои имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где работают родители, как важен для общества их труд.

· Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому.

· Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет.

· Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; что Москва — столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна.

· Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы

	Овладевший  универсальными  предпосылками  учебной  деятельности 
	· Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице.

· Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить небольшое стихотворение.

· Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы.

· Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

· Способен сосредоточенно действовать в  течение 15-25 минут.

· Проявляет ответственность за выполнение трудовых поручений. 

· Проявляет стремление радовать взрослых хорошими поступками.     

	Овладевший  необходимыми  умениями  и навыками 
	У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

	Образовательная область «Здоровье»

Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу.

Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых).

Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком).

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом.

Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье.

Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня.

Образовательная область «Физическая культура»

Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 м), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку.

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за  лыжами.


Умеет кататься на самокате.

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.


Умеет плавать (произвольно).

Образовательная область «Социализация»

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры.

Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества
играющих детей.


В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш.  Объясняет правила игры сверстникам.


После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки.

Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки). 

Образовательная область «Труд»


Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью.

Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол.

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы.

Образовательная область «Безопасность»


Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду.

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения.

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение.

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи».

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного
отношения к окружающей природе).
.

Образовательная область «Познание»

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет анализировать   образец постройки.


Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения.

Создает постройки по рисунку.

Умеет работать коллективно.

Развитие элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает) в пределах 10.

Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы).

Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения или приложения.

Размещает предметы различной величины (до 7-10} в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины.

Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам.

Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон).

Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей
суток.


Называет текущий день недели.

Формирование целостной картины мира. Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту.

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны.

Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу.

Называет времена года, отмечает их особенности. 

Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года.

Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений.

Бережно относится к природе.

Образовательная  область «Коммуникация»      

Может участвовать в беседе.

Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника.

Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения.


Определяет место звука в слове.

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Знает 2-3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку первые строчки), 2-3 считалки, 2-3 загадки.    

Называет жанр произведения.

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.

Образовательная область «Художественное творчество»     

Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство, скульптура)

Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция).

Знает особенности изобразительных материалов.

Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения.

Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы.


Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных  образов.


Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства.    

Лепка. Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы  и  способы.

Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур.


 Создает изображения по мотивам народных игрушек.

Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетные  композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

Образовательная область «Музыка»      


Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка).   

Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты).  

Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента.

Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой

Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении).

Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим детям.

Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей 


5.2. Социальный портрет семилетнего ребенка.
Психологическая готовность к школе включает в себя следующие компоненты: личностная готовность, интеллектуальная готовность, социально-психологическая готовность.

Информация об уровне готовности 7-летних детей к обучению в школе
	№ п/п
	Основные критерии
	Уровень, %

	
	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	1
	Мотивация к обучению


	
	
	

	2
	Уровень интеллектуального развития
	
	
	

	3
	Развитие произвольности


	
	
	

	4
	Сформированность коммуникативной культуры
	
	
	

	5
	Уровень адаптационного навыка


	
	
	


Полученные данные свидетельствуют о том, что выпускники детского сада имеют достаточно высокий уровень психологической готовности к школе.

У всех детей сформирована потребность общаться с другими детьми, участвовать в групповом взаимодействии, принимать и подчиняться интересам и обычаям детских групп, что позволяет ребенку брать на себя и выполнять социальную роль школьника. В эмоциональном плане дети характеризуются достижением определенного уровня эмоциональной устойчивости, снижением количества импульсивных реакций. Все это позволяет детям успешно перейти к школьному обучению. 
	Интегративное качество 
	

	Физический  развитый, овладевший  основными  культурно-гигиеническими  навыками
	У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни;



	любознательный, активный
	Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;

	эмоционально отзывчивый
	Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы;

овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником в зависимости от ситуации;

	способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.
	Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.);



	способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту.
	Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.;



	имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе. 
	Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире;

	овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности
	умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции

	овладевший необходимыми умениями и навыками
	У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

	Образовательная область «Здоровье»    

Усвоил основные культурно-гигиенические навыки (быстро и правильно умывается, насухо вытирается, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистит зубы, поласкает рот после еды, моет ноги перед сном, правильно пользуется носовым платком и расческой, следит за своим внешним видом, быстро раздевается и одевается, вешает одежду в определенном порядке, следит за чистотой одежды и обуви).

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциями организма человека, о важности соблюдения режима дня, о рациональном питании, о значении двигательной активности в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье).

Образовательная область «Физическая культура»

Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).


Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега —не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.

Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель.

Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения.

Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.


Следит за  правильной  осанкой.

Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске.

Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис).

Образовательная область «Социализация»

Самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр. Придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации. Находит новую трактовку роли и исполняет ее.      Может моделировать предметно-игровую среду.

В дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе карт, схем; проявляет себя терпимым и доброжелательным
партнером.
Понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности  и оформление постановки.

В беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения.  Владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила поведения в театре.  Участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», «костюмеры», «оформители» и т. д.).



Образовательная область «Труд»

Самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде.

Ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы.

Проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада.     

Может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для занятий, игр.

Образовательная область «Безопасность»      

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения на улице и в транспорте, дорожного движения.

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция!», объясняет их назначение.

Понимает значения сигналов светофора.

Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи».

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

Образовательная область «Познание»

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Способен соотносить конструкцию предмета с его назначением.

Способен создавать различные конструкции одного и того же объекта.

Может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и словесной инструкции.

Формирование элементарных математических представлений.  Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий  признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов). Устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит части целого множества и целое по известным частям.

Считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20).

Называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в пределах 10).

Соотносит цифру (0-9) и количество предметов.

Составляет и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, —, =).

Различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес предметов) и способы их измерения.

Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения).

Умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет и его часть.

Различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четырехугольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Проводит их  сравнение.


Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов; пользуется знаковыми обозначениями.

Умеет определять временные отношения (день - неделя - месяц); время по часам с точностью до 1 часа.

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из двух меньших.

Умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из следующего за ним в ряду.

Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек; 1, 2, 5 рублей.

Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года.

Формирование целостной картины мира. Имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира.

Выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей.

Знает герб, флаг, гимн России.


Называет главный город страны.


Имеет представление о родном крае; его достопримечательностях.

Имеет представления о школе, библиотеке.

Знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, насекомые).

Знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности жизни людей, животных, растений.

Знает правила поведения в природе и соблюдает их.


Устанавливает элементарные причинно-следственные связи между
природными явлениями.


Образовательная область «Коммуникация»


Пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения; составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин с фабульным развитием действия.

Употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов.

Различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение». Называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах. Находит в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»     

Различает жанры литературных произведений.
Называет любимые сказки и рассказы; знает наизусть 2-3 любимых
стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки.

Называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг.   

Выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа.


Образовательная область «Художественное творчество»     

Различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное искусство.

Называет основные выразительные средства произведений искусства.  

Рисование.Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений.

Использует разные материалы и способы создания изображения.

Лепка. Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений,  выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа.

Расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства.

Аппликация. Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы вырезания и обрывания

Создает сюжетные и декоративные композиции.  

Образовательная область «Музыка»

Узнает мелодию Государственного гимна РФ.        

Определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется.

Определяет общее настроение, характер музыкального произведения.

Различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев).

Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание).

Может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него.

Умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический рисунок.

Умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг).

Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хороводах.

Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии.


6. Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной  общеобразовательной программы дошкольного образования   .

 Она должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, позволять осуществлять оценку динамики достижений детей и включать описание объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга.
В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально​ориентированных методик нетестового типа, критериально ориентированного тестирования, скрининг​тестов и др. Обязательным требованием к построению системы мониторинга является сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных методов (тестов, проб, аппаратурных методов и др.), обеспечивающее объективность и точность получаемых данных.

Периодичность мониторинга устанавливается образовательным учреждением и должна обеспечивать возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводить к переутомлению воспитанников и не нарушать ход образовательного процесса.

Содержание мониторинга должно быть тесно связано с образовательными программами обучения и воспитания детей.

Обязательным требованием к построению системы мониторинга является использование только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки.

Итоговые результаты (интегративные качества) отражаются в портрете выпускника, в котором фиксируются качества и степень их сформированности (табл. 1).

Таблица 1

Мониторинг достижения детьми планируемых итоговых результатов освоения Программы
	Объект

(интегра-тивные качества)
	Содержание (по образова-тельной программе)
	Форма

(перечень диагностических средств, методик)
	Перио-дичность
	Сроки
	Ответственный

	Физически развитый, овладевший основными культурно-гиниеничес-кими навыками
	Основные физические качества (сила, ловкость, гибкость, выносливость)
	Тестовые задания для выявления физических качеств. Н. А. Ноткина «Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста».
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	
	Потребность в двигательной активности
	Тестовое задание для выявления двигательной активности
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	
	Выполнение доступных возрасту гигиенических процедур
	наблюдение
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	воспитатель

	
	Соблюдение элементарных правил здорового образа жизни
	Наблюдения, беседа

«Незаконченные предложения»
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	воспитатель

	Любознательный, активный
	Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (в мире предметов и вещей, мире отношений и своём внутреннем мире)
	Наблюдение за проявлениями любознательности. 

Н. А. Ноткина «Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста»
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	воспитатель

	
	Задаёт вопросы взрослому, любит экспериментиро-вать
	Наблюдение за проявлением активности в деятельности
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	воспитатель

	
	Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности)
	Наблюдение за проявлениями самостоятельности
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	
	В случаях затруднений обращаются за помощью к взрослому
	Создание проблемной ситуации
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	воспитатель

	
	Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе
	Наблюдение, беседа по выявлению интереса к экспериментированию
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	Эмоционально отзывчивый 
	Откликается на эмоции близких людей и друзей
	Наблюдения для выявления эмоционального отклика в реальном взаимодействии.

Н. А. Ноткина «Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста»
	2 раза в год
	сентябрь, май
	Воспитатель

	
	Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов
	Наблюдение в процессе сопереживания персонажам сказок, историй, рассказов
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	
	Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы
	Наблюдение для выявления характера эмоционального реагирования на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками
	Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения
	Наблюдение и выявление особенностей общения детей, владения диалогической речью.

Н. А. Ноткина «Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста»
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	
	Владеет диалогической речью и конструк-тивнымиспосо-бамивзаимодей-ствия  детьми и взрослыми (дого-варивается, обме-ниваетсяпредме-тами, распределя-ет действия при сотрудничестве)
	Наблюдение для выявления особенностей взаимоотношений со сверстниками и взрослыми.

Н. А. Ноткина «Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста», «Методика изучения меж-личностных отношений» (по Рене Жилю) 
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	
	Способен изменять стиль общения со взрослыми или сверстниками, в зависимости от ситуации
	Наблюдение для выявления особенностей владения конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми.

Н. А. Ноткина «Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста»
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представленийсоблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения
	Поведение ребёнка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо»
	Наблюдение для выявления произвольности поведения. 

Н. А. Ноткина «Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста»
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	
	Ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели
	Экспериментальное задание для выявления понимания детьми нравственных норм
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	
	Соблюдает правила поведения на улице (Правила дорожного движения), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике и т.д.)
	Беседы для выявления умений соблюдать правила поведения
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту
	Ребёнок может самостоятельно применять усвоенные знания и способы деятельности для решения готовых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим
	Беседа для выявления интересов ребёнка, экспериментальная ситуация для выявления предпочтения ребёнка в выборе вида деятельности.
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	
	В зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем).
	Наблюдение, беседа для выявления представлений о творчестве и отношений к творчеству, наблюдение для выявления способности решать разнообразные задачи деятельности.
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	
	Ребёнок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.
	Наблюдение, праксиметрия – анализ продуктов детской деятельности для выявления особенностей способов действий и продуктов детского творчества.
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе
	Имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определённому кругу.
	Беседа для выявления представлений о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определённому полу
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	
	Имеет представление о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях.
	Беседа для выявления представлений о семье и обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	
	Имеет представление о государстве (в том числе его символах, о малой и большой Родине, её природе) и принадлежности к нему.
	Беседа о выявлении представлений о государстве
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	
	Имеет представление о мире (планете Земля, многообразии стран и государств, населения, природы планеты)
	Беседа для выявления представлений о мире
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель

	Овладевшийуниверсаальными предпосылками учебной деятельности
	Умение работать по правилу
Умение работать по образцу

Умение слушать взрослого

Умение выполнять инструкции взрослого
	Наблюдение
	2 раза в год
	Сентябрь, май
	Воспитатель


Для выделения содержания мониторинга необходимо соотнести результаты, на достижение которых направлена используемая в дошкольном учреждении программа, с теми качествами, которые определены в федеральных государственных требованиях как планируемые результаты освоения Программы.

Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения Программы осуществляется один или два раза в год (например, май или октябрь – май) – периодичность устанавливается дошкольным учреждением. 
До принятия примерной основной общеобразовательной программы, разработка которой обеспечивается уполномоченным Федеральным государственным органом, мониторинг промежуточных результатов можно осуществлять с использованием диагностики результатов, предусмотренных реализуемой дошкольным учреждением образовательной программой «Детство» для каждой возрастной группы. Результаты мониторинга отражаются в виде таблицы 2.

Таблица 2

Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов
освоения Программы детьми _______________________________ группы

	Ф.И. ребенка
	Образовательные области

	
	Физическая культура
	Здоровье
	Безопасность
	Социализация
	Труд
	Познание
	Коммуникация
	Чтение художест-венной ли-тературы
	Художественное творчество
	Музыка

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


II. Вариативная часть Программы.
1. Организация работы по приоритетным направлениям
Содержание вариативной части программы определяется образовательными потребностями и запросами семей воспитанников, интересами и возможностями детей, высоким профессиональным уровнем педагогического коллектива и его индивидуальной направленностью. В детском саду ведётся физкультурно-оздоровительная работа с детьми, а также воспитатели организуют работу с детьми по различным видам деятельности в форме кружков.
Характеристика образовательных потребностей родителей воспитанников
	№ п/п
	Направленность деятельности
	Процентный показатель

	1.
	Охрана и укрепление здоровья ребёнка, привлечение к спорту
	18%

	2.
	Художественно-эстетическое развитие
	18%

	3.
	Познавательно-речевое 
	27%

	4.
	Подготовка ребёнка к школе
	27%

	4.
	Социально-личностное развитие
	10%


Физкультурно-оздоровительная работа проводится с использованием принципов здоровьесберегающей педагогики и здоровьесберегающих технологий. Работа осуществляется по программе «Здоровье» и направлена на формирование образовательной системы, которая основывается:

- на разумном приоритет ценностей здоровья и здорового образа жизни при организации воспитательно-образовательной работы с воспитанниками и их семьями;

- создание саморазвивающей среды со здоровьесберегающими функциями;

- формирование единого здоровьесберегающего пространства семьи и детского сада.
Задачи:

- заботиться о психическом и физическом здоровье детей, закаливать организм;
- формировать представление о здоровом образе жизни, двигательные умения и навыки, личностные качества;
- развивать интересы и потребности, создавать условия для успешности детей в любом виде деятельности, в том числе двигательной, в соответствии с их образовательной траекторией;
- создавать условия для налаживания отношений детей и взрослых, формировать благоприятный психологический климат в группе;

- для формирования адаптации и мотивации к обучению в детском саду, обеспечивать физическую и психическую готовность к общению и обучению в школе;
Формирование базы данных о состоянии здоровья, индивидуальных психофизических особенностях и резервных возможностях организма воспитанников.

Особенности работы по данному направлению:

- в течение всего дня дети находятся под наблюдением и контролем педагогов, заботящихся о максимальной интенсификации и оптимизации двигательного режима;

- полностью обеспечиваются гигиенические условия для физического развития, правильный режим дня, полноценное питание, достаточное пребывание на свежем воздухе, закаливающие мероприятия, на основе чего формируются гигиенические навыки;
- созданы благоприятные условия для эффективного сочетания всех основных средств и форм физического воспитания и интеграции его с основными линиями детского развития;

- используются здоровьесберегающие технологии с детьми и родителями, педагогами детского сада.
Основные направления Программы

1. Комплексная диагностика

1.1. Исследования состояния здоровья детей специалистами, выделение «групп риска», выявление функциональных нарушений:
- осмотр детей специалистами детской поликлиники;

- регулярной осмотр детей медсестрой учреждения. Определение группы здоровья.

- выявление нарушения двигательной активности, координации движений и т.д. в беседах с родителями и педагогами.

1.2. Отслеживание успешности обучения воспитанников в период их пребывания в Учреждении с целью динамического наблюдения за их развитием; диагностирование общей физической подготовленности детей в начале и в конце учебного года.

1.3. Определение соответствия образовательной среды (материально-техническое обеспечение образовательного процесса, характеристика педагогического коллектива, организация образовательного процесса) возрастным, индивидуальным, половым особенностям воспитанников, состоянию их здоровья и развития:

- создание условий (своевременноеоборудование физкультурного зала, приобретение инвентаря и пособий, наличие физкультурных уголков в группах);

- изучение новейшей литературы и написание перспективных планов с использованием здоровьесберегающих технологий.
2. Физкультурно-оздоровительная работа

2.1. Непосредственно-образовательная деятельность по физической культуре всех типов:
- интегрированная с другими видами деятельности;

- праздники и развлечения;
- обеспечение благоприятного психологического климата в Учреждении.

2.2. Система эффективных закаливающих процедур:

- воздушное закаливание;

- водное закаливание;

- хождение по «дорожкам здоровья» (закаливание, элементы рефлексотерапии, профилактика плоскостопия);

- хождение босиком;

- полоскание горла и рта;

- максимальное пребывание детей на свежем воздухе.

2.3. Активизация двигательного режима воспитанников:

- обеспечение двигательного режима детей инвентарём и пособиями;

- создание необходимой развивающей среды;

- проведение подвижных игр, пеших переходов во время прогулок;

- строгое соблюдение двигательного режима и режима пребывания детей;

- проведение утренней гимнастики, физкультминуток, игр с движениями в свободной деятельности;
- хождение босиком во время образовательной деятельности по физкультуре.

2.4. Использование оздоравливающе технологий в непосредственно образовательной деятельности: 

- самомассаж;

- пальчиковая и артикуляционная гимнастики, рекомендованные для использования в Учреждении;
- дыхательная и звуковая гимнастики по методике Стрельниковой;

- подвижные игры;

- специальные и коррекционные упражнения, рекомендованные для использования в Учреждении;

- хождение по дорожкам здоровья, использование массажёров.

2.5. Профилактическая работа:

- постоянный контроль осанки;

- контроль дыхания во время образовательной деятельности с повышенной двигательной нагрузкой;
- подбор мебели в соответствии с ростом детей;

- витаминотерапия;

- сбалансированное питание;

- вакцинация против гриппа;

- закаливание;

- употребление свежего чеснока и лука.
3. Консультативно-информационная работа
3.1. С педагогами и персоналом:

- оказание консультативной помощи всем участникам образовательного процесса, родителям воспитанников по вопросам сохранения здоровья и профилактических мероприятий для дошкольников;

- открытые просмотры и показы с использованием оздоравливающих технологий.

3.2. С родителями:

- активное участие родителей в физкультурно-оздоровительной работе Учреждения по мероприятиям годового плана;

- оформление папок, ширм, письменных консультаций, информационных стендов и папок-передвижек;
- организация вечеров вопросов и ответов с участием сотрудников Учреждения и медицинских работников.

3.3. С детьми:

- проведение непосредственно-образовательной деятельности валеологического цикла, НОД с использованием элементов релаксации, аутотренинга, оздоравливающих технологий;

- оздоровительные, санитарно-гигиенические, профилактические мероприятия осуществляются медицинским работником, воспитателем.

	№ п/п
	Мероприятия
	Периодичность
	Ответственный

	1.
	Диагностика уровня физического развития. Диагностика уровня физической подготовленности детей
	2 раза в год (сентябрь, май)
	воспитатель

	2.
	Диспансеризация, исследование состояния здоровья детей специалистами, раннее выявление функциональных нарушений
	1 раз в год (февраль-март)
	Специалисты детской поликлиники

	1.
	Приём детей на улице
	Ежедневно
	Воспитатель 

	2.
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	
	Воспитатель

	3.
	Физическая культура

-в зале

- на воздухе
	2 раза в неделю

1 раз в неделю
	Воспитатель

	4.
	Подвижные игры
	2 раза в неделю
	Воспитатель 

	5.
	Гимнастика после дневного сна
	Ежедневно
	Воспитатель

	6.
	Спортивные упражнения
	2 раза в неделю
	Воспитатель

	7.
	Спортивные игры
	2 раза в неделю
	Воспитатель

	8.
	Двигательная активность на прогулке
	Ежедневно
	Воспитатель

	9.
	Динамические паузы во время НОД
	Ежедневно


	Воспитатель

	10.
	Физкультурные досуги, забавы, игры
	2 раза в месяц
	Воспитатель 

	11.
	Физкультурные праздники
	2 раза в год
	Воспитатель

	12.
	День Здоровья
	2 раза в год
	Воспитатель

	13.
	Оценка эмоционального состояния детей с последующей коррекцией плана работы
	Ежедневно
	Воспитатель, пом. воспитателя

	1.
	Витаминизация (Витамин С, «Ревит», поливитамины)
	Курсами по 10 дней, декабрь – февраль
	Воспитатель, пом. воспитателя

	2.
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режим проветривания, утренние фильтры, работа с родителями)
	В неблагоприятные периода (осень-весна) возникновения инфекции
	Воспитатель, пом. воспитателя

	1.
	Музыкотерапия, сказкотерапия, арттерапия, игротерапия, приёмы релаксации
	Ежедневно несколько раз в день
	воспитатель 

	2.
	Фитонцидотерапия

- ароматизация помещений (чесночные букетики);

- чесночно-луковые закуски
	Неблагоприятные периоды, эпидемии, инфекционные заболевания,

октябрь-апрель
	 Воспитатель, пом. воспитателя

	1.
	Утренний приём на воздухе
	Ежедневно
	пом. воспитателя

	2.
	Воздушные ванны
	После дневного сна, в образовательной деятельности
	Воспитатель

	3.
	Ходьба босиком
	После сна, на занятии физкультурой
	Воспитатель

	4.
	Облегчённая одежда детей
	В течение дня
	Воспитатель, пом. воспитателя

	5.
	Мытьё рук, лица, шеи прохладной водой
	В течение дня
	Воспитатель, пом. воспитателя

	6.
	Полоскание рта
	Ежедневно
	Воспитатель, пом. воспитателя

	1.
	Организация второго завтрака (витаминные напитки, соки, фрукты)
	Ежедневно
	Директор школы

	2.
	Введение овощей и фруктов в обед, полдник
	Ежедневно
	Директор школы

	3.
	Строгое выполнение  натуральных норм питания
	Ежедневно
	Директор школы

	4.
	Соблюдение питьевого режима
	Ежедневно
	пом. воспитателя

	5.
	Гигиена приёма пищи
	Ежедневно
	Воспитатель, пом. воспитателя 

	6.
	Индивидуальный подход к детям во время приёма пищи
	Ежедневно
	Воспитатель, пом. воспитателя

	7.
	Правильность расстановки мебели
	Ежедневно
	Воспитатель, пом. воспитателя


Модель двигательной активности на 2014-2015 учебный год
	Формы организации
	Младший возраст
	Средний возраст
	Старший возраст

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения 

режимных моментов деятельности дошкольной группы

	
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	1.1. Утренняя гимнастика:
- традиционная

- игрового характера

- в форме ритмической гимнастики

- имитация движений животных

- в форме хоровой игры

- с предметами

- с элементами коррекционных
упражнений

- с элементами дыхательных  упражнений

- с исп. полосы препятствий

- с включением оздоровительных пробежек

- с использованием простейших тренажёров
	4-5 минут ежедневно
	5-6 минут ежедневно
	6-8 минут ежедневно
	8-10 минут ежедневно
	10 минут ежедневно

	3.8. Физкультминутки

- для глаз

- математические

- для развития речи

- от «А» до «Я»

- алфавит телодвижений

- массаж биологически активных зон

- пальчиковая 

- сказочные

- «Все цвета радуги»

- «Театр в руке»

- на внимание
	Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)

	3.9. Игры и физические упражнения на прогулке 
	Ежедневно

5-6 минут

	3.10. Подвижные игры
	В свободной деятельности. На прогулке.

	3.11. Закаливание:

- воздушные ванны

- обтирание

- босохождение

- ходьба по

- массажным дорожкам
	Ежедневно после дневного сна

	3.12. Дыхательная гимнастика
	Ежедневно после дневного сна

	3.13. Динамические паузы
Пальчиковая гимнастика.

Дыхательная гимнастика

Звуковая гимнастика

Массаж всех видов

Гимнастика для глаз
	2 раза в неделю по 10 минут
	3 раза в неделю по 15 минут
	3 раза в неделю по 20 минут
	3 раза в неделю по 25 минут
	3 раза в неделю по 30 минут

	2.2. Непосредственная образовательная деятельность

	2.2. Физическая культура на свежем воздухе
	-
	1 раз в неделю 

15 минут
	1 раз в неделю

20 минут
	1 раз в неделю

25 минут
	1 раз в неделю 

30 минут

	2. Спортивные упражнения

Санки

Лыжи

Спортивные деньги
	По сезонам

	3.Пропаганда ЗОЖ

	3.1. Валеологические игры

Курс мини-лекций и бесед

ОБЖ

ПДД


	По плану и запросу родителей

	4. Спортивный досуг

	1.1. Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно, под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребёнка)

	1.2. Физкультурные праздники
	3 раза в год

	1.3. Досуги и развлечения
	1 раз в квартал

	1.4. Неделя здоровья
	1 раз в год

	2. Совместная деятельность с семьёй

	2.1. Весёлые старты
	- 1 раз в год

	2.2. Консультации для родителей
	Ежеквартально


Общая схема оздоровительных мероприятий для часто болеющих детей
1. Диетотерапия:

Правильная кулинарная обработка

2. Строгое соблюдение режима пребывания:

- отработка сезонных режимов дня;

- прогулка на свежем воздухе в любую погоду;

- уменьшение продолжительности учебного процесса.

3. Строгое соблюдение санитарно-эпидемиологического режима

- влажная уборка помещений;

- проветривание;

4. Индивидуальный подход к ребёнку с учётом:

- особенности раннего периода развития;

- выявление патологии педиатром и другими специалистами;

- выявление факторов, способствующих частым заболеваниям ребёнка.

5. Физическая культура:

с элементами

- дыхательная гимнастика;

- утренняя гимнастика;

- НОД на улице с элементами подвижных игр.

6. Массаж:

- ушей, кистей, стоп.

7. Основы закаливающих мероприятий:

- соответствующая одежда на улице;
- длительное пребывание на свежем воздухе;

- активные физические упражнения и игры на улице;

- хождение босиком (летом на улице, в групповых помещениях).

8. Профилактика:

- плоскостопия;

- нарушений осанки;

- нарушений зрения.

9. Развитие моторики.

10. Создание оптимальной санитарно-гигиенических условий внешней среды (постоянно).

- щадящий индивидуальный режим (постоянно);
- рациональное питание с обогащением пищи витаминами. Приём поливитаминов (А, В, С), фитонцидов (лук, чеснок);
- физическое воспитание в объёме программы с обеспечением индивидуального подхода и по показаниям щадящее. Использование элементов дыхательной гимнастики при проведении утренней гимнастики, физкультуры, физических упражнений после сна;
- обязательное включение физических упражнений с произношением звуков и слогов на вдохе и выдохе, дыхание носом – вдох и выдох, раздельное дыхание каждой ноздрёй и др (постоянно).Закаливание – обеспечение рационального сочетания температуры воздуха и одежды ребёнка, достаточное пребывание детей на воздухе, рациональная организация сна.

Система комплексных мероприятий по физическому воспитанию 
1. Утренняя гимнастика.

2. Упражнения для исправления осанки:

А.и.п. лечь на живот, руки за головой, согнуты в локтях, ладонями к шее.

Стопы подсунуть под неподвижный предмет. Поднять туловище вверх – назад, как можно выше разводя локти, наклоняя голову назад, сильно прогибаясь в грудной части – вдох, вернуться в и.п. – выдох.

Б. «мостик» - и.п.: лежать на спине, ноги на ширине плеч, согнуты в коленях. Опираясь на руки и ноги, сделать «мостик». Вернуться в и.п. 
В.и.п. стать спиной к стене, ноги вместе, руки на поясе. Присесть, затем вернуться в и.п. 

3. Упражнения для коррекции свода стопы:

А. Ходьба на носках.

Б. Ходьба на наружных сводах топы, затем внутренних сводах стопы. Чередовать.
В. Ходьба по палке.

Г. Сидя на стуле, ноги поставить на носок, затем на пятку. Чередовать.

Д. Захват ногами мяча, палки.

4. Лечебная физкультура.

5. Двигательная активность детей в течение дня.

6. Развитие дыхания.

Правильное дыхание – необходимое условие полноценного физического развития.

Детям для обучения правильному дыханию можно предложить следующие упражнения:

А. «Часики» - встать прямо, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая руками вперёд-назад, произносить «тик-так».

Б. «Петушок машет крыльями» - встать прямо, руки опустить. Поднять руки через стороны, затем похлопать по бёдрам. Выдыхая произносить «ку-ка-ре-ку».

В. «Паровозик» - ходить по комнате, выполняя попеременно движения руками и говорить «чух-чух-чух».

Г. «Цветочек» - сделать вдох и задержать дыхание: понюхай цветочек, вдохни аромат.

Д. «Свечка» - сделать вдох, подуть на пламя свечи медленно и посмотреть, как оно будет отклоняться. Задуть свечу резким выдохом.

Е. «Кто больше?» - сохранять дыхание и правильно его расходовать: «Чей паровоз дольше гудит?» и «Чья дудочка дольше поёт?»
Схема закаливания часто болеющих детей

Старше 3 лет

1. Воздушная ванна с утренней зарядкой (в трусах и майках без рукавов).

Продолжительность 10-15 минут.

4. Умывание водой с постепенным снижением температуры от + 280 до + 160 (летом) и до + 180 (зимой). Дети моют лицо, шею, верхнюю часть груди и руки выше локтя.
5. Полоскание рта (дети 3-4 лет), горла (дети старше 4 лет) кипячёной водой комнатной температуры с добавлением лекарственных растений 2 раза в день (утром и вечером).На каждое полоскание используется около 1/3 стакана воды.
6. Прогулка 2 раза в день при температуре от +300 до -150.

7. Пребывание летом под лучами солнца от 5-6 минут до 10-15 минут 2-3 раза в день.
8. Летом обливание ног после прогулки с постепенным (каждые 5-7 дней на 10) снижение температуры воды от +280 до +160
В дошкольной группе  проводится определённая работа с родителями и законными представителями по привлечению их детей в образовательные кружки по приоритетным направлениям (анкетирование):

- охрана и укрепление здоровья ребёнка: кружок «Наша безопасность»;
- познавательно речевое: кружок «Экологический»;
- художественно-эстетическое: кружок «Сударушка».
Учебный план кружковой работы на 2014-2015 учебный год
	Название кружка
	Кол-во детей
	Кол-во ч/нед
	Время проведения
	ФИО воспитателя
	Программа

	Наша безопасность
	25
	0,5
	пятница

15.40-16.05
	
	

	Экологический 
	25
	1
	среда 15.40-16.05
	
	

	Сударушка
	25
	0,5
	четверг 15.40-15.55

четверг

16.00-16.25
	
	


Кружок «Наша безопасность»
Задачи:
- развивать мыслительную деятельность детей, формировать осмысленное отношение к здоровью как главной человеческой ценности;

- прививать культуру поведения в условиях дорожного движения, в быту, на улице;

- стимулировать развитие психофизических качеств ребёнка, обеспечивающих его безопасность в различных условиях;

- формировать у детей самооценку, самоконтроль и самоорганизацию в условиях самостоятельного выбора или решения проблемы;

- воспитывать культуру поведения.
Кружок «Экологический»

Задачи:

- формировать у дошкольников основы экологического сознания, элементов экологической культуры, создавать условия и предпосылки для реализации новых представлений об универсальности и самоценности природы;
- обогащать познавательную сферу детей информацией через занятия, наблюдения, экспериментальную деятельность, речь;
- обогащать эмоционально – чувственный опыт в процессе непосредственного общения с предметами, явлениями, людьми;
- помочь упорядочить сведения об окружающем мире, формировать представления его целостности;
- формировать бережное отношение к окружающему миру, закреплять положительные эмоции, умение их проявлять;
- создать условия, способствующие выявлению и поддержанию интересов, проявления самостоятельности в познавательно – речевой деятельности.

Кружок «Сударушка»

Задачи:
образовательные:

- углубление знаний детей в области музыки: классической, народной, эстрадной;

- обучение детей вокальным данным;

воспитательные:

- привитие навыков общения с музыкой, умения правильно воспринимать её;

- формировать чувство прекрасного на основе классического и современного музыкального материала;

развивающие: 

- развитие эмоциональной отзывчивости и эстетического восприятия различных музыкальных жанров;
- развитие репродуктивного и персептивного ритмического компонента музыкального слуха;
- развитие исполнительного творчества;
- развитие артистических способностей;
2.  Система условий реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
2.1. Управление реализацией программы

2.1.1. Нормативно-правовая база.
1. Закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12 г.  ФЗ № 273;

2. «Национальная доктрина образования» (утверждена правительством РФ 05.01.2000 г.);

3. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.93);
4. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы дошкольных образовательных учреждений» СанПиН 2.4.1.3049-13.
5. Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования Утверждены приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 ноября 2009 г. №655;

6. Методические рекомендации «О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования» утверждены приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 21 октября 2010 г. № 03-248;

7. О реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и педагогических технологий. Письмо МО РФ от 02.06.98 г. № 89/34-16»
8.Устав МКОУ Зеленопоселковая ООШ.

9.  Изменения и дополнения в Устав МКОУ Зеленопоселковая ООШ.
2.1.2. Кадровое обеспечение

В детском саду  сформирован педагогический коллектив. 

Работают  2 педагога, из них:

Воспитатель  - 1
Младший  воспитатель - 1
Сведения о квалификации педагогических кадров

Качественные характеристики педагогических кадров
	№ п/п
	Критерии оценки качества
	количество

	1.
	Укомплектованность  кадрами
	2 чел.

	2.
	Образовательный ценз
	

	
	Высшее образование 

	
	- специальное (дошкольное)
	-

	
	- другое педагогическое
	1

	
	- другое
	-

	
	Средне-специальное

	
	- специальное (дошкольное)
	-

	
	- специальное педагогическое
	1

	
	- другое
	-

	3.
	Квалификация

	
	- высшая категория
	-

	
	- первая категория
	1

	
	- без категории
	1

	4.
	Повышение квалификации (прохождение курсовой переподготовки за последние 5 лет)
	1

	5.
	Педагогический стаж
	

	
	До 3-х лет
	-

	
	3-5 лет
	-

	
	5-10 лет
	-

	
	10-15 лет
	-

	
	более 15 лет
	2


2.1.3. Материально-техническое обеспечение

В дошкольной группе   имеется:

Игровая комната, спальня, раздевалка и туалетная комната, буфетная;
- участок для прогулки воспитанников с оборудованием для спортивной площадки;

- веранда.
Все эксплуатируемые помещения соответствуют требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности учреждения дошкольного образования.

2.1.4. Учебно-материальное обеспечение

Оборудование группового помещения, игры, игрушки и дидактический материал подобраны в соответствии с реализующейся  программой «Детство», требованиями СанПиН и возрастными особенностями контингента воспитанников.
2.1.5. Медико-социальное обеспечение

Медицинский работник Зеленопоселкового ФАПа осуществляет работу по сохранению и укреплению здоровья и физического развития детей.
Организация питания: питание  организуется на основе санитарно-гигиенических требований, предъявляемых к ДОУ. Используется перспективное десятидневное меню, утверждённое и согласованное с Роспотребнадзором. Каждый день детям предлагаются завтрак, второй завтрак, обед и усиленный полдник. Меню предусматривает соблюдение натуральных норм по основным видам продуктов питания и возрастных физиологических норм суточной потребности в основных пищевых веществах.
2.1.6. Финансово-экономическое обеспечение
Финансовое обеспечение образовательной деятельности Учреждения осуществляется на основе федеральных нормативов и нормативов Воронежской области в соответствии с законодательством.

Финансовое обеспечение образовательной деятельности Учреждения осуществляется за счет средств бюджета Бутурлиновского муниципального района Воронежской области и на основании бюджетной сметы. При составлении сметы Учреждения учитываются показатели муниципального задания. Муниципальное задание формируется и финансируется (в виде ассигнований из бюджета Бутурлиновского муниципального района Воронежской области) в порядке, установленном администрацией Бутурлиновского муниципального района Воронежской области.
2.2. Построение развивающей среды.
Среда, окружающая ребёнка в дошкольной группе, создана на основе методических рекомендаций комплексной программы воспитания и обучения в детском саду «Детство» и в соответствии с федеральными государственными требованиями, должна обеспечивать разностороннее развитие, накопление опыта игровой, продуктивной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, трудовой, музыкально-художественной и двигательной активности дошкольника.

Непременным условием построения развивающей среды в детском саду является опора на личностно-ориентированную модель взаимодействия с детьми и взрослыми.

Стратегия и тактика построения среды определяется особенностями личностно-ориентированной модели воспитания. Её основные черты таковы:

1. Взрослый в общении с детьми придерживается положения: «Не рядом, не над, а вместе!»

2. Его цель – содействовать становлению ребёнка как личности.
Это предполагает решение следующих задач:

- обеспечить чувство психологической защищённости – доверие ребёнка к миру;
- радости существования (психологическое здоровье);
- формирование начал личности (базис личностной культуры);
- развитие индивидуальности ребёнка – не «запрограммированность», а содействие развитию личности;
- знания, умения, навыки рассматриваются не как цель, как средство полноценного развития личности;
3. Способы общения – понимание, признание, принятие личности ребёнка, основанные на формирующейся у взрослых способности стать на позицию ребёнка, учесть его точку зрения, не игнорировать его чувства, эмоции.

4. Тактика общения – сотрудничество. Позиция взрослого – исходить из интересов ребёнка и перспектив его дальнейшего развития как полноценного члена общества.

Исключительное значение в воспитательном процессе придаётся игре, позволяющей ребёнку проявить полную активность, наиболее полно реализовать себя. Игра становится содержанием и формой организации жизни детей.

Игровое пространство должно иметь свободно определяемые элементы в рамках игровой площади, которые давали бы простор изобретательству, открытиям.

Эти положения личностно-ориентированной модели обнаруживают себя в следующих принципах построения развивающей среды в дошкольном учреждении:

- принцип дистанции, позиции при взаимодействии;

- принцип активности, самостоятельности, творчества;

- принцип стабильности, динамичности;

- принцип комплексирования и гибкого зонирования;

- принцип эмоциогенности среды, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребёнка и взрослого;

- принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды;

- принцип открытости-закрытости;
- принцип учёта половых и возрастных различий детей.

Варианты построения развивающей среды.
1. Зонирование пространства осуществляется мобильными средствами – расстановкой мебели и оборудования.

2. Использование помещений спальни и раздевалки.

3. Один из основных факторов, определяющих возможность реализации принципа активности - создание игровой среды, обеспечивающей возможность двигаться.
4. Динамичность реализуется с помощью раздвижных перегородок, ширм. 
5. Принцип эмоциогенности среды реализуется созданием определённых «семейных традиций»:
- достраивание определённых деталей интерьера детьми;

- включение в интерьер материалов, учитывающих интересы мальчиков и девочек;

- места, где размещаются репродукции картин, фотографий детей, их родителей, братьев, сестёр.
6. Принцип открытости обществу – это функциональная интеграция дошкольного учреждения другими учреждениями социально-культурного назначения: детскими театрами, музыкальными и артистическими коллективами, которые выступают непосредственно в детском саду.
Создание и обновление предметно-развивающей среды
	Направления развития
	Помещения и их оснащение

	1.Физическое развитие Охрана жизни и укрепление здоровья
	1. Спортивная площадка.

	2.Познавательно-речевое развитие
	1. Учебная зона
2. Библиотека.

3.Зона конструирования.

4. Уголок  природы.



	3.Художественно-эстетическое развитие
	1. Музыкальный уголок.
2. Изобразительный уголок.

3. Уголки ручного труда.


2.3. Сотрудничество с семьёй
Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители воспитанников. Решая задачу по взаимодействию с родителями, коллектив детского сада пришёл к выводу, что главным в установлении диалога с семьёй является совместное устремление к общим целям, совместное видение ситуации, совместные действия. Контакт не может возникнуть сам собой, его нужно строить, поэтому работа с родителями  основана на доверительных отношениях между участниками образовательного процесса.
Воспитание ребёнка в дошкольном учреждении не может быть изолировано от семейного воспитания. Взаимодействие педагогов и родителей в воспитательно-образовательном процессе помогает всестороннему развитию личности ребёнка и успешной подготовке к школе.

Выяснение потребностей родителей, анкетирования родителей воспитанников.

Одним из важных принципов технологии реализации основной образовательной программы является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение семьи в образовательный процесс дошкольного учреждения.

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьёй, то есть имеющим возможность оказывать на неё определённое внимание.

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:

- целенаправленность, систематичность, плановость в работе с семьёй;

- единый подход к процессу воспитания ребёнка;

- открытость дошкольного учреждения для родителей;
- взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
- уважение и доброжелательность друг к другу;
- дифференцированный подход к работе с родителями с учётом многоаспектной специфики каждой семьи;

- равная ответственность родителей и педагогов.

На сегодняшний день в Учреждении осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:

- с семьями воспитанников;

- с родителями детей, которые придут в детский сад.

От детского сада родители ждут, чтобы их детей не только готовили к школе, но и обеспечивали широкий спектр знаний, развивали умения, навыки общения, выявляли способности. Однако, без тесного взаимодействия с семьёй решить эти проблемы практически невозможно.

 Поэтому, основной целью взаимодействия с родителями мы считаем:

- возрождение традиций семейного воспитания и вовлечения семьи в воспитательно-образовательный процесс.

Задачи: 

1. Повышать психолого-педагогическую компетентность родителей.

2. Приобщать родителей к участию в жизнедеятельности ДОУ и управлении.

3. Оказывать помощь семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей.

2. Изучать и пропагандировать лучший семейный опыт.
Социальный паспорт дошкольной группы
	№ п/п
	Критерии
	на 01.09.2014

	
	
	Кол-во

	1.
	Всего детей:
	30

	
	Из них: опекаемые дети
	-

	
	              инвалиды
	-

	2.
	Всего семей:
	

	
	Из них: полных
	

	
	              неполных
	            -

	
	              многодетных
	

	
	              инвалидов (родителей)
	-

	
	              беженцы
	-

	
	              участники локальных войн
	-

	
	              малообеспеченные
	

	3.
	Социальный состав:
	

	
	              рабочие
	

	
	              служащие
	

	
	              предприниматели
	-

	
	              неработающие
	

	4.
	Образовательный ценз: высшее
	                                                          

	
	                                         средне-специальное
	

	
	                                         среднее (общее)
	

	
	                                         неполное среднее
	

	Всего родителей
	


Одной из приоритетных функций сотрудничества дошкольного учреждения и семьи является педагогическое просвещение родителей, приобщение к нормативным компонентам дошкольного образования.

Формы этого сотрудничества – индивидуальные, общегрупповые, а так же  с небольшой группой заинтересованных родителей. В перспективе активное внедрение альтернативных форм работы. Практически все сотрудники детского сада ведут специально организованную работу с родителями: консультирование родителей (в рамках своего функционала), тематические беседы, творческие конкурсы, совместное проведение досугов, родительские гостиные, просветительская информация, общие родительские собрания. Для родителей, не посещающих Учреждение, организована консультативная помощь. Родители могут обратиться за консультацией по интересующему его вопросу к любому специалисту, воспитателю или представителю администрации детского сада.
Система работы с родителями  включает:

- изучение запросов семьи и их удовлетворение через совершенствование образовательного процесса;

- создание совместно с родителями условий для реализации личности ребёнка;

- ознакомление родителей с результатами работы Учреждении на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни Учреждения;

- ознакомление родителей с содержанием работы Учреждения, направленной на физическое, психическое и социально-эмоциональное развитие ребёнка;

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета;
- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;

- обучение конкретным приёмам и методам воспитания и развития ребёнка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.
Работа с социально неблагополучными семьями и с семьями-опекунами
Работа с данной категорий семей  осуществляется в соответствии с Конвенцией о правах ребёнка, законом «Об образовании в РФ», приказом Минобразования РФ № 636 от 22.10.1999 «Об утверждении Положения о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации.
Формы работы с детьми:

- диагностика тревожности;

- диагностика коммуникативных навыков;

- диагностика психического развития;

- коррекция отклонений в эмоционально-познавательном развитии;

- общеразвивающие занятия и мероприятия в соответствии с комплексной программой обучения и воспитания Учреждения.
Формы работы с родителями:
- посещение семей с целью выявления условий жизни детей;
- анкетирование;

- мониторинг детско-родительских отношений;
- беседы с родителями на темы детско-родительских отношений;

- консультации специалистов по вопросам воспитания детей;

- включение родителей в педагогический процесс Учреждения через выполнение поручений и заданий педагогов и родительского комитета;

- родительские собрания в соответствии с планом функционирования Учреждения.
Информация о работе с детьми, находящимися в тяжёлой жизненной ситуации, поступает в комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав.

2.4. Преемственность в работе дошкольной группы и школы
Преемственность обеспечивает непрерывность развития на основе синтеза самого существенного из уже пройденных стадий, новых компонентов настоящего и будущего в развитии ребёнка. Воспитатель детского сада и учитель начальной школы - части одной системы (образовательной, воспитательной, развивающей). Главный субъект воспитания и образования – ребёнок. Следовательно, планомерное сотрудничество школы и детского сада –необходимый компонент в деле развития и воспитания ребёнка. От того, насколько разумно и качественно будет выстроена совместная работа школы и детского сада будет зависеть успешность детей, пришедших в школу из дошкольной группы.
Участниками сотрудничества являются:

- учителя школы;

- воспитатели ;

- учащиеся начальной школы;

- воспитанники дошкольной группы;

- родители.
Программа сотрудничества включает в себя следующие разделы:

- совместная методическая деятельность учителей начальной школы и воспитателей;
- работа с родителями;

- работа с детьми дошкольной группы и школы;

- познавательно-развивающие мероприятия для учащихся школы и воспитанников дошкольной группы;
- физкультурно-оздоровительная работа;

2.5. Социальная активность дошкольного учреждения. Взаимодействие с социальными партнёрами.
Важным фактором развития дошкольной группы является формирование внешних гармоничных партнёрских отношений с другими организациями:
1. МУК СКЦ «Радуга»

(создание условий для музыкально-хореографической деятельности воспитанников, стимулирование творческой активности)

-посещение театрализованных представлений;

- участие в праздничных, творческих и отчётных мероприятиях;
2. Сельская библиотека

(приобщение дошкольников к чтению, методическое сопровождение образовательного процесса)

- организация экскурсий детей;

- день открытых дверей для родителей;

- тематические досуги по произведениям детских писателей.
3. Зеленопоселковый ФАП
(обеспечение системы охраны и сбережения здоровья детей)

- диспансеризация;

- оказание медицинской помощи детям;

- медицинские рекомендации, консультации для  родителей.
3. Изменения и дополнения к  основной образовательной программе
В образовательную программу вносятся изменения в случае если: 

В воспитательно-образовательный процесс вводятся  новые программы и технологии, требующие диагностики уровня развития детей; появились новые взаимосвязи с различными учреждениями и организациями; изменились условия реализации программы в связи с пополнением предметно-развивающей среды, оборудованием кабинетов специалистов, игротек, помещений специального назначения (экологическая комната, музей, библиотека и пр.); детский сад начинает работу по внедрению какой-либо инновации, участвует в экспериментальной деятельности.



